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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1) Dari hasil penelitian didapatkan jumlah  siswa yang menderita miopia 

sebanyak 38 (48.7%)  orang 

2) Dari 38 orang siswa yang menderita miopia didapatkan: 

1) Jumlah siswa miopia dengan kedua orangtua miopia 4 (10.5%) orang 

2) Jumlah siswa miopia dengan salah satu orangtua miopia 12 (31.6%) orang 

3) Jumlah siswa miopia dengan orangtua tidak miopia 22 (57.9%) orang 

 

6.2 Saran 

Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan memperhatikan faktor lainnya 

yang dapat mempengaruhi miopia seperti faktor jenis kelamin, gaya hidup, tingkat 

pendidikan, dan sosio ekonomi. Untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih 

baik penelitian selanjutnya sebaiknya dilakukan dengan mengambil populasi yang 

lebih besar serta melakukan pemeriksaan mata terhadap orang tua secara langsung 

sehingga hasil penelitian akan lebih akurat dan mencegah bias recall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




