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ABSTRACT 

  

Constipation is abnormal bowel movements with manifestations in the form of 

reduced frequency of defecation, hard stool consistency, straining, and a 

sensation of incomplete defecation. This study aims to determine the relationship 

of fiber consumption with incidence of constipation.This study was conducted in 

Faculty of Medicine Tarumanagara University in Jakarta on 1 to 13 March 2015. 

The cross-sectional study design, the respondents were students in Faculty of 

Medicine Tarumanagara University class of 2011-2013. Data were collected by 

interviews using a questionnaire, the data were analysed using SPSS version 20, 

with a statistical test using Pearson Chi-square (2) and epidemiological test 

using prevalence ratio (PR). Total respondents this study 178 respondents. Of the 

178  respondents who have constipation as many as 64 people (36%). Of the 51 

respondents who ate less fiber 40 people (78.4%) affected by constipation. Of the 

127 respondents who ate enough fiber 24 people (18,9%) affected by constipation  

(p-value 0.0001, PR 4.15). To students in the Faculty of Medicine Tarumanagara 

University suggested that eating enough fiber. 

Key words : fiber consumption, constipation 
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ABSTRAK 

 

Konstipasi adalah abnormalitas pergerakan usus dengan manifestasi 

berupa berkurangnya frekuensi defekasi, konsistensi tinja yang keras, mengedan, 

dan sensasi tidak komplit dalam buang air besar. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan konsumsi serat dengan kejadian konstipasi. Penelitian ini 

dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta pada tanggal 

1-13 Maret 2015. Desain studi cross-sectional, responden adalah mahasiswa/i 

Fakultas Kedokteran  Universitas Tarumanagara angkatan 2011-2013. Data 

dikumpulkan dengan wawancara menggunakan kuesioner, diolah dengan 

menggunakan SPSS versi 20, dengan uji statistik menggunakan Pearson Chi-

square (2) dan uji epidemiologi menggunakan PR. Jumlah responden yang 

dikumpulkan sebanyak 178 orang. Dari 178 responden yang mengalami 

konstipasi sebanyak 64 orang (36%). Dari 51 responden yang mengonsumsi serat 

kurang 40 orang (78,4%)  terkena konstipasi. Dari 127 responden yang 

mengonsumsi serat cukup 24 orang (18,9%) mengalami kejadian konstipasi (p-

value 0,0001, PR 4,15). Kepada mahasiswa di Fakultas Kedokteran  Universitas 

Tarumanagara disarankan agar mengonsumsi cukup serat. 

Kata-kata Kunci : Konsumsi Serat, Konstipasi 
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