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ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) defined as a chronic disease caused by instability of
degradation and synthesis of chondrocytes of joint cartilage, extracellular matrix,

and subchondral bone. Pain is the most common complaint in patients with OA.

There is a belief that there is a discordance between clinical and radiographic
findings, contrary to the common assumption that osteoarthritis is the most common

cause of knee pain. The aim of this study was to investigate the prevalence of pain

in patient with knee OA in Royal Taruma Hospital West Jakarta. The study design

used is descriptive study and was done in January — June 2018. Data were collected
from medical record of 80 patients with knee OA (63 females and 17 males with

age ranging from 25 to 93 years old). Pain was measured using NRS (Numerical

Rating Scale) and the severity of OA was made based on Kellgren-Lawrence (KL)

classification. Of the patients included in the analysis, 56 (70%) had mild pain, and

34 (42,5%) had KL 3 of knee OA. The result of this study showed that majority of
the patients experienced mild pain but had KL 3-4 of knee OA

Keywords: knee, osteoarthritis, pain
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ABSTRAK

Osteoarthritis merupakan penyakit kronis yang disebabkan oleh ketidakstabilan
proses degradasi dan sintesis kondrosit kartilago sendi, matriks ekstraseluler, dan
tulang subkondral. Nyeri merupakan keluhan paling umum pada pasien OA.
Terdapat keyakinan bahwa ada ketimpangan antara temuan klinis dan radiografis
yang bertolak belakang dengan anggapan bahwa osteoarthritis adalah penyebab
paling umum dari nyeri lutut. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
gambaran derajat nyeri pada pasien OA genu di Rumah Sakit Royal Taruma Jakarta
Barat. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dan dilakukan pada
periode Januari — Juni 2018. Data diperoleh dari rekam medis dari 80 pasien dengan
OA genu (63 perempuan dan 17 laki-laki dengan kisaran umur 25 — 93 tahun). Rasa
nyeri diukur menggunakan NRS (Numerical Rating Scale), dan OA dinilai
menggunakan klasifikasi Kellgren-Lawrence (KL). Sebanyak 56 (70%) pasien
mengalami nyeri ringan, dan 34 (42,5%) pasien memiliki OA genu derajat KL 3.
Hasil dari penelitian ini didapatkan mayoritas pasien mengalami nyeri derajat

ringan namun memiliki OA genu derajat Kellgren-Lawrence 3-4.

Kata-kata kunci: lutut, osteoarthritis, nyeri
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