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ABSTRACT

Hypertension is often called the silent killer because it includes a deadly
disease without earlier symptoms. Hypertension in NTB rates 18 (24.3%) in the
order of national diseases in Indonesia. The purpose of this study is to know the
risk factors of hypertension on workers in several companies in the city of
Mataram. Where the dependent variable (dependent) is hypertension and as
independent variables (independent) is exercise, obesity, smoking, alcohol, stress,
salt intake, sex, age, and family history of hypertension. The research design used
in this study is cross-sectional survey to know the risk factors of hypertension.
Selection of samples using Consecutive Non Random Sampling and obtained the
subject as much as 142 respondents. The value of blood pressure measurement
using the standart value of JNC VII. On this study of 136 male respondents
obtained the order based on major risk factor on hypertension are obesity 26
(100%), alcohol 19 (76%), stress 26 (74,3%), and smoking 56 (66.7%).

Keywords: Hypertension, risk factors, workers.
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ABSTRAK

Hipertensi menjadikan provinsi NTB sebagai urutan ke 18 (24,3%) secara
nasional tertinggi di Indonesia. Hipertensi sering disebut silent killer karena
termasuk penyakit yang mematikan tanpa disertai gejala terlebih dahulu. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor risiko hipertensi pada pekerja di
beberapa perusahaan di Kota Mataram. Dimana variabel tergantung (dependent)
adalah hipertensi dan sebagai variabel bebas (independent) adalah olahraga,
obesitas, merokok, alkohol, stres, asupan garam, jenis kelamin, usia, dan riwayat
hipertensi dalam keluarga. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah cross-sectional survei untuk mengetahui faktor-faktor risiko pada
hipertensi. Pemilihan sampel menggunakan Consecutive Non Random Sampling
dan didapatkan subjek sebanyak 142 responden. Nilai pengukuran tekanan darah
menggunakan nilai baku dari JNC VII. Pada penelitian ini dari 136 responden
laki-laki didapatkan urutan berdasarkan besar faktor risiko pada hipertensi adalah
obesitas 26 (100%), alkohol 19 (76%), stres 26 (74,3%), dan merokok 56 (66,7%).

Kata kunci: Hipertensi, faktor risiko, pekerja.
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