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ABSTRACT

The prevalence of elderly in Indonesia keeps increasing from year to year. Elderly
as an individual who has entered the final stage of life will experience a decline in
physiological function. As the age increases, elderly progressively experiences
sleep problems, limitations in movement and decline in activity. The continuing
decline in activity can affect the quality of elderly sleep at night. This study aims
to find out the relationship between level of Activity of Daily Living (ADL) and the
quality of sleep in elderly at Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta
Barat. This research is analytical research with cross sectional approach. The
study sample consisted of 86 elderly people who had met the specified inclusion
and exclusion criteria. The sampling technique used is consecutive sampling
technique. Data retrieval uses the Barthel ADL index questionnaire to assess the
level of independence of the elderly and the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) to assess the quality of elderly sleep. Data analysis is using chi-square
test. The results in the study show that p-value < 0.05 (p-value = 0.022). The
conclusion of this study is that there is a significant relationship between the level
of Activity of Daily Living (ADL) and the quality of sleep in elderly at Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta Barat.

Keywords: Elderly, Activity of Daily Living, Sleep Quality
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ABSTRAK

Prevalensi lanjut usia (Lansia) di Indonesia dari tahun ke tahun semakin
meningkat. Lansia sebagai individu yang telah memasuki tahap akhir kehidupan
akan mengalami penurunan fungsi tubuh secara fisiologis. Semakin meningkatnya
usia, lansia semakin mengalami masalah tidur, keterbatasan dalam bergerak dan
terjadipenurunan aktivitas. Penurunan aktivitas yang terus berlanjut dapat
mempengaruhi kualitas tidur lansia di malam hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan tingkat Activity of Daily Living (ADL) dengan kualitas
tidur pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta Barat.
Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 86 lansia yang telah memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi yang ditetapkan. Teknik sampling yang digunakan vyaitu teknik
konsekutif sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner indeks ADL
Barthel untuk menilai tingkat kemandirian lansia dan Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) untuk menilai kualitas tidur lansia. Analisis data menggunakan uji
chi — square. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu p-value < 0,05 (p-value =
0,022). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapatnya hubungan yang signifikan
antara tingkat Activity of Daily Living (ADL) dengan kualitas tidur pada lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta Barat.

Kata-kata kunci : Lansia, Activity of Daily Living, Kualitas Tidur
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