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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dengan metode potong lintang terhadap 89 

responden di tiga Puskesmas di Jakarta Barat periode Oktober 2014 – Mei 2015 

dapat disimpulkan sebagai berikut 

A. Proporsi ibu yang memiliki pengetahuan baik tentang IMD di tiga 

Puskesmas di Jakarta Barat sebesar 13,5% (12 responden).  

B. Proporsi ibu yang melaksanakan IMD dengan benar di tiga Puskesmas di 

Jakarta Barat sebesar 10,7% (8 responden). 

C. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan 

pelaksanaan IMD di tiga Puskesmas di Jakarta Barat (p-value =0,341). 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Kepada Masyarakat 

Diharapkan agar masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan tentang IMD 

dengan mencaritahu informasi tentang IMD kepada tenaga kesehatan maupun 

media.   

 

6.2.2 Kepada Lembaga 

Diharapkan hasil penelitian ini digunakan sebagai masukan untuk program di 

fasilitas pelayanan kesehatan sehingga dapat meningkatkan pelaksanaan IMD dan 

diharapkan dapat memberikan penyuluhan kepada para ibu sehingga pengetahuan 

ibu tentang IMD meningkat. Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

mencari faktor lain yang mempengaruhi pengetahuan ibu tentang IMD dan 

pelaksanaan IMD dan memperbaiki kuesioner serta teknik wawancara dengan 

besar sampel yang sesuai dengan perhitungan. 

 

6.2.3 Kepada Peneliti 

Diharapkan peneliti dapat melakukan publikasi lebih lanjut dari hasil penelitian. 

 




