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Lampiran 1 

 

 

 

 

Lembar Penjelasan Prosedur Penelitian 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore 

 

Perkenalkan nama Saya Maria Carlina mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara. Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini di Tiga 

Puskesmas di Jakarta Barat Periode Oktober 2014-Mei 2015”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara.  

 

Saya berharap ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana 

akan dilakukan wawancara yang isinya terkait dengan Inisiasi Menyusu Dini. 

Manfaat yang dapat ibu terima dari penelitian ini yaitu ibu mengetahui banyak 

informasi tentang Inisiasi Menyusu Dini. Semua informasi yang ibu berikan tidak 

akan disebarluaskan dan terjamin kerahasiaannya.  

 

Saya selaku peneliti telah menjelaskan mengenai prosedur penelitian yang akan 

dilakukan dan akan menjaga kerahasiaan dari informasi yang diberikan oleh 

responden. 

 

Nama    : Maria Carlina 

 

 

 

Tanda tangan  : 

 

 

 

Jakarta,       /          / 20.. 
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Lampiran 2 

 

 

 

 

Informed Consent 

Persetujuan menjadi Responden 

 

Saya telah mengetahui penjelasan mengenai prosedur penelitian dan saya bersedia 

ikut serta dalam penelitian ini 

 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat : 

No Telp : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan : 

 

 

 

Jakarta,       /        / 20.. 

 

    Peneliti    Responden 

  

 

 

(Maria Carlina)   (            ) 
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Lampiran 3 

Kuesioner Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pelaksanaan Inisiasi 

Menyusu Dini di Tiga Puskesmas di Jakarta Barat Periode       

Oktober 2014 - Mei 2015 

 

Keterangan Responden  

Nama    : 

Usia responden  : 

Alamat    : 

Usia bayi   : 

Metode persalinan terakhir : 

Tempat bersalin  : 

 

A. Pelaksanaan IMD 

I.1 Apa yang dilakukan oleh penolong 

persalinan pada bayi ibu segera setelah 

bayi ibu lahir? 

  

JIKA IBU TDK PAHAM DG 

PERTANYAAN DI ATAS, 

TANYAKAN: 

 

Apa yang dilakukan pada bayi ibu segera 

setelah lahir? 

 

KALAU LAHIR DG CARA OPERASI: 

Apa yang dilakukan pada bayi ibu segera 

setelah ibu sadar? 

 

 JIKA IBU MENJAWAB “tali pusat 

dipotong” atau “dilap”, TANYAKAN 

“segera setelah itu, apa yg dilakukan pada 

bayi Ibu?” 

 JIKA IBU BILANG “Langsung 

diletakkan di dada/perut Ibu”, 

TANYAKAN “apakah kulit Ibu 

bersentuhan dengan kulit bayi saat itu?”  

Langsung diletakkan di 

dada/perut ibu tanpa 

dimandikan lebih dahulu (1) 

 

 

Kulit Ibu bersentuhan dengan 

kulit bayi (1)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Dimandikan (x) 

 

 

Bukan salah satu di atas, 

sebutkan apa tindakannya :  
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I.2 Berapa lama bayi Ibu dibiarkan di dada 

 JIKA < 1 JAM, CATAT BERAPA 

MENIT 

1 Jam (1) 

 

< 1 Jam : .......... menit  

I.3 Apakah bayi Ibu dibiarkan mencari puting 

sendiri? 

 Jika Ibu menjawab “tidak”, 

TANYAKAN “apakah petugas 

menyuruh Ibu ntuk menyusui bayi Ibu 

secara langsung ataukah Ibu sendiri 

yang ingin menyusui bayi Ibu secara 

langsung (menyodorkan puting ke mulut 

bayi)?”  

 

Ya (1) 

Tidak :  

 

 

I.4 Apakah bayi Ibu dibiarkan menyusu 

sampai melepaskan sendiri puting ibu atau 

tertidur? 

 

Ya (1) 

Tidak : 

 

B. Pengetahuan Ibu 

II.1 Apakah Ibu pernah mendengar istilah 

IMD? 

Ya 

Tidak  
II.2 Darimana ibu mengetahui adanya 

program IMD? 

 

JAWABAN BISA LEBIH DARI 

SATU 

Buku/koran/majalah/media 

Tenaga Kesehatan (dokter, 

bidan, suster)  

Keluarga/tetangga 

II.3 Apakah Ibu tahu kepanjangan dari 

IMD? 

Inisiasi Menyusu Dini  

Inisiasi Menyusui Dini 

Tidak tahu 
II.4 Apakah yang dimaksud dengan IMD? 

     

Proses bayi menyusu segera 

setelah lahir dan dibiarkan 

mencari puting ibu sendiri dan 

menyusu sampai puas 

Proses bayi menyusui secara 

sengaja oleh sang ibu segera 

setelah bayi lahir 

Tidak tahu 
II.5 Berapa lama IMD dilakukan? Minimal 1 jam  

30 menit  

Tidak tahu : 
II.6 Bagaimana metode IMD itu dilakukan? 

 

Metode kontak kulit ibu dan 

kulit bayi 

Tidak tahu 
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II.7 Apakah persalinan dengan operasi 

Sesar boleh melaksanakan IMD? 

Boleh 

Tidak, karena : 

Tidak tahu 

II.8 Apakah  hanya persalinan normal saja 

yang boleh melakukan IMD? 

Tidak 

Ya 

Tidak tahu 

II.9 Apa keuntungan yang didapat oleh 

bayi bila melakukan IMD? 

Mendapatkan kekebalan tubuh 

Mendapatkan rasa kenyang 

dari ASI 

Tidak tahu 

II.10 Apa manfaat pelaksanaan IMD bagi 

sang ibu? 

 

Mengurangi perdarahan/rasa 

sakit 

Mempererat ikatan batin ibu-

bayi  

Tidak tahu 

II.11 Menurut ibu apakah IMD dapat 

membuat anak ibu menjadi hipotermia 

(suhu tubuh dingin)? 

Tidak, karena : 

Ya, karena : 

Tidak tahu  

II.12 Apakah Ibu tahu kolostrum? Ya : 

Tidak 

II.13 Apakah kolostrum pada ASI itu baik 

untuk bayi? 

 

Ya, karena : 

Tidak, karena :  

Tidak tahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

Lampiran  4 

Perhitungan Chance dan Power 

 

Kesalahan Tipe I atau α 

𝑛1 = 𝑛2 =
(𝑍𝛼√2𝑃𝑄 + 𝑍𝛽√𝑃1𝑄1 + 𝑃2𝑄2)2

(𝑃1 − 𝑃2)2
 

37,5 =
(𝑍𝑎√2𝑥0,055𝑥0,945 + 0,842√(0,11𝑥0,89) + (0𝑥1))2

(0,11 − 0)2
 

37,5 =
(𝑍𝑎√0,104 + 0,842√0,098)2

(0,11)2
 

37,5 =
(𝑍𝑎𝑥0,32 + 0,842𝑥0,31)2

(0,11)2
 

6,12 =
0,32𝑍𝑎 + 0,26

0,11
 

0,67 = 0,32𝑍𝑎 + 0,26 

0,41 = 0,32𝑍𝑎 

1,28 = 𝑍𝑎 

0,8997 = 1 − 𝑎 

𝑎 = 0,1003 𝑥2𝑥100% = 20% 
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Kesalahan Tipe II atau β 

𝑛1 = 𝑛2 =
(𝑍𝛼√2𝑃𝑄 + 𝑍𝛽√𝑃1𝑄1 + 𝑃2𝑄2)2

(𝑃1 − 𝑃2)2
 

37,5 =
(1,96√2𝑥0,055𝑥0,945 + 𝑍𝛽√(0,11𝑥0,89) + (0𝑥1))2

(0,11 − 0)2
 

37,5 =
(1,96√0,104 + 𝑍𝛽√0,098)2

(0,11)2
 

37,5 =
(1,96𝑥0,32 + 𝑍𝛽𝑥0,31)2

(0,11)2
 

37,5 =
(0,63 + 𝑍𝛽𝑥0,31)2

(0,11)2
 

6,12 =
0,63 + 0,31𝑍𝛽

0,11
 

0,67 = 0,63 + 0,31𝑍𝛽 

0,04 = 0,31𝑍𝛽 

0,13 = 𝑍𝛽 

0,5517 = 1 − 𝛽 

𝛽 = 0,4483𝑥100% = 45% 

Power = 1-β = 55% 
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Lampiran 6 
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Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Maria Carlina 

NIM    : 405120131 

Program Studi  : Kedokteran 

Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta, 12 Januari 1995 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat :Jl. Shinta No.8 rt:02, rw:02 Larangan- 

Tangerang, 15154 

Email :maria_rc19@yahoo.co.id 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN Larangan 9 

2. SMP KATOLIK RICCI 2  

3. SMA KATOLIK RICCI 2 

 

RIWAYAT ORGANISASI 

1. Bendahara OSIS SMA KATOLIK RICCI 2 Periode 2010-

2011 

2. Anggota Divisi Pendidikan BEM FK Universitas 

Tarumanagara Periode 2013-2014 dan 2014-2015 

3. Bendahara iCU FK Universitas Tarumanagara Periode 

2014-2015 
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