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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTION OF BODY IMAGE
AND EATING BEHAVIOR DISORDERS IN FEMALE ADOLESCENT
AGED 15-17 YEARS OLD IN KOLESE LOYOLA COLLAGE
SEMARANG PERIOD JANUARY 2014

Perception of body image is a subjective imagination of a person to her
body,especially related with the judgment of others. This perception can affect a
person's behavior.This research aims to determine the relationship between
perception of body image with eating behavior disorders in adolescent girls.The
population and sample of this research were 100 students in Loyola Collage
Semarang, period January 2014.Type of this research is cross sectional analytic.
Based on the analysis results obtained 0 (0%) student is severe thinness, 1 (1%)
student is thinness, 77 (77%) students are normal/ideal, 16 (16%) students are
overweight, and 6 (6%) obese students. The result showed that there was a
significant relationship between poor perception of body image with eating
behavior disorders on female students aged 15-17 years old (p-value <0.001 and
pr = 2.077).

Keywords: perception of body image, eating behaviors, BMI for age
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ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI GAMBARAN TUBUH
DENGAN PERILAKU MAKAN MENYIMPANG PADA
REMAJA PUTRI USIA 15-17 TAHUN DI SMA KOLESE
LOYOLA SEMARANG PERIODE JANUARI 2014

Persepsi gambaran tubuh merupakan imajinasi subyektif yang dimiliki seseorang
tentang tubuhnya, khususnya yang terkait dengan penilaian orang lain. Persepsi
ini dapat mempengaruhi perilaku makan seseorang.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara persepsi gambaran tubuh dengan perilaku makan
menyimpang pada remaja putri.Populasi dan sampel penelitian ini adalah 100
orang siswi di SMA Kolose Loyola Semarang, periode Januari 2014. Jenis
penelitian yang dilakukan adalah penelitian analitik cross sectional. Berdasarkan
hasil analisis didapatkan 0 (0%) siswi sangat kurus, 1 (1%) siswi kurus, 77 (77%)
siswi normal/ideal, 16 (16%) siswi berat badan berlebih, dan 6 (6%) siswi
obesitas. Selain itu terdapat hubungan bermakna antara persepsi gambaran tubuh
yang buruk dengan perilaku makan menyimpang pada siswi SMA umur 15-17
tahun (p-value < 0,001 dan pr =2,077).

Kata Kunci : persepsi gambaran tubuh, perilaku makan, IMT terhadap umur
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