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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dengan metode potong lintang terhadap 40 responden yang 

dilakukan selama periode Oktober 2014-April 2015 di tiga puskesmas di Jakarta 

Barat, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Proporsi tenaga kesehatan yang mengetahui tentang IMD di tiga puskesmas di 

Jakarta Barat sebanyak 17 responden (42,5%). 

b. Proporsi tenaga kesehatan yang menyetujui pelaksanaan IMD di tiga 

puskesmas di Jakarta Barat sebanyak 40 responden (100%). 

c. Proporsi tenaga kesehatan yang melakukan IMD dengan tepat di tiga 

puskesmas di Jakarta Barat sebanyak 11 responden (33,3%). 

d. Hubungan antara pengetahuan tenaga kesehatan dengan sikap tenaga 

kesehatan terhadap IMD di tiga puskesmas di Jakarta Barat tidak dapat 

dianalisis. 

e. Terdapat hubungan antara pengetahuan tenaga kesehatan dengan pelaksanaan 

IMD di tiga puskesmas di Jakarta Barat (p-value =0,026), dimana pada uji 

epidemiologi didapatkan PR =3,2 yang berarti tenaga kesehatan yang 

mengetahui IMD memiliki kesempatan 3,2 kali lebih besar untuk 

melaksanakan IMD dibandingkan tenaga kesehatan yang tidak mengetahui 

IMD. 

f. Hubungan antara sikap tenaga kesehatan terhadap IMD dengan pelaksanaan 

IMD di tiga puskesmas di Jakarta Barat tidak dapat dianalisis. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Masyarakat 

Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk pemberian 

masukan dan evaluasi bagi pelaksanaan IMD yang lebih tepat dan benar.  

6.2.2 Bagi Ilmu Pengetahuan 

Diharapkan agar dilakukannya penelitian lebih lanjut tentang faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan, sikap, dan pelaksanaan IMD. Selain itu agar 
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dilakukannya penelitian eksperimental dengan melihat hasil pelaksanaan IMD 

setelah pemberian kurikulum pendidikan tentang IMD di pendidikan kedokteran 

dan kebidanan. Selain itu agar dikembangkannya pembuatan kuesioner dan teknik 

wawancara yang lebih baik. 

6.2.3 Bagi Peneliti 

Diharapkan agar melakukan publikasi lebih lanjut tentang hasil penelitian. 

6.2.4 Bagi Puskesmas 

Diharapkan memberikan pelatihan atau seminar untuk peningkatan dan 

penyegaran pengetahuan tenaga kesehatan terkait IMD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




