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ABSTRAK

Tidur merupakan kebutuhan bagi semua orang. Durasi tidur yang pendek
merupakan salah satu faktor resiko terjadinya obesitas.. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara lama waktu tidur dengan
angka kejadian obesitas. Jenis penelitian ini adalah analitik cross sectional yang
dilakukan di SMA Marsudirini Bekasi pada bulan April 2015. Didapat 301
responden. Responden dengan waktu tidur > 8 jam dan mengalami obesitas
sebanyak 13 orang (4,3%) dan yang tidak obesitas 92 orang (30,6%). Responden
dengan waktu tidur < 8 jam dan mengalami obesitas sebanyak 38 orang (12,6%)
dan yang tidak obesitas sebanyak 158 orang (52,5%). Berdasarkan hasil yang
didapat tidak ada hubungan antara lama waktu tidur dengan obesitas.

Kata Kunci  : Durasi tidur, Obesitas
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ABSTRACT

Sleep is a necessity for everyone. Short sleep duration is one of the risk factor for
obesity. This study aimed to determine whether there is any relationship between
sleep duration with the incidence numbers of obesity This research’s method is
cross sectional analytic conducted in Marsudirini Bekasi Senior Highschool in
April 2015. Data were obtained as many as 301 respondents.. Respondents with a
sleep duration > 8 hours and 13 people (4.3%) among them were obese and 92
people (30.6%) others were not obese. Respondents with sleep duration < 8 hours
and 38 people (12.6%) among them were obese and 158 people (52.5%) other
were not obese. Based on the results obtained there is no relationship between
sleep duration with obesity.

Keywords: Sleep duration, Obesity
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