ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is a condition in which the blood vessels
have persistently raised pressure (> 140/90 mmHg) and is a risk factor of
cardiovascular disease. There are two factors that affect blood pressure, consist
of, internal factors, for example is age and external factors, for example is level of
knowledge. This research is descriptive study that aims to determine the level of
knowledge about hypertension in hypertensive patients at Puskesmas Legok. The
target of the study was hypertensive patients aged > 45 years. In the study, 57
(89,1%) of 64 respondents had a good level of knowledge about hypertension. In
terms of age, the respondents with good level of knowledge about hypertension
were mostly in middle adulthood, that is, 47 (92,16%) respondents, while in terms
of gender 23 (92%) male respondents had the highest percentage for good level of
knowledge about hypertension. Based on education as many as 18 (100%)
respondents of senior high school and one (100%) of college graduate
respondents who have the highest percentage of good level of knowledge about
hypertension. In terms of work, there were 11 (100%) respondents as
entrepreneurs, four (100%) respondents as civil servants, and two (100%)
respondents as retirees with good level of knowledge. In habit history category,
23 (92%) respondents had ever smoked and one (100%) of respondents with

running sports habits had a good level of knowledge about hypertension.
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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi dimana tekanan
pembuluh darah meningkat secara persisten (> 140/90 mmHg) dan merupakan
faktor risiko penyakit kardiovaskular. Ada dua faktor yang mempengaruhi
tekanan darah yaitu, faktor internal dimana salah satu contohnya adalah usia dan
faktor eksternal yang salah satu contohnya adalah tingkat pengetahuan. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan tentang hipertensi pada penderita hipertensi di Puskesmas Legok.
Sasaran pada penelitian adalah pasien hipertensi berusia > 45 tahun. Pada
penelitian didapatkan hasil sebanyak 57 (89,1%) dari 64 responden memiliki
tingkat pengetahuan baik tentang hipertensi. Dilihat dari segi usia, responden
dengan tingkat pengetahuan baik tentang hipertensi paling banyak pada usia
dewasa tengah yaitu, 47 (92,16%) responden, sedangkan dari segi jenis kelamin
didapatkan 23 (92%) responden laki-laki yang memiliki persentase tertinggi untuk
tingkat pengetahuan baik tentang hipertensi. Berdasarkan pendidikan sebanyak 18
(100%) responden tingkat pendidikan SMA dan satu (100%) responden lulusan
perguruan tinggi yang memiliki persentase tertinggi untuk tingkat pengetahuan
baik tentang hipertensi. Dilihat dari segi pekerjaan didapatkan sebanyak 11
(100%) responden sebagai wiraswasta, empat (100%) responden sebagai pegawai
negeri, dan dua (100%) responden merupakan pensiunan memiliki tingkat
pengetahuan baik. Pada kategori riwayat kebiasaan didapatkan sebanyak 23 (92%)
responden pernah merokok dan satu (100%) responden dengan kebiasaan

olahraga berlari memiliki tingkat pengetahuan baik tentang hipertensi.
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