Lampiran 1
Lembar Penjelasan Prosedur Penelitian

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA
MAHASISWA DAN  MAHASISWI  OBESITAS Dl
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
TARUMANAGARA JAKARTA

Saya, Chelsia Ernes, mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara akan melakukan penelitian tentang Gambaran Kadar Glukosa

Darah Puasa Mahasiswa dan Mahasiswi Obesitas di Fakultas Kedokteran

Universitas Tarumanagara.

Penelitian ini dilakukan dengan pengisian kuisioner dan pengambilan darah
vena.Pengambilan darah vena akan dilakukan oleh analis yang disediakan
oleh peneliti secara langsung. Mahasisiwa dan Mahasiswi yang akan diambil
darah akan diwajibkan puasa selama 8 jam sebelum dilakukan pengambilan

darah .

Penelitian dilakukan tanpa paksaan dan Mahasiswa dan Mahasiswi berhak

menolak jika merasa tidak ingin diikutsertakan.

Bila terdapat pertanyaan selanjutnya atau keterangan selanjutnya dapat

mengubungi :
Chelsia Ernes :081991294660

NIM:405120177
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Lampiran 2

Pernyataan Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA
MAHASISWA DAN  MAHASISWI  OBESITAS Dl
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
TARUMANAGARA JAKARTA

Saya bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia
untuk menjadi sampel pada penelitian ini dan tanpa paksaan. Dan jika dalam
penelitian, sampel mengundurkan diri kapan saja dan dengan alasan apapun,

sampel tidak dikenakan sanksi apapun.

Tanggal

Tanda tangan :

Nama
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Lampiran 3

KUISIONER

Data diri

Nama

Umur

Jenis kelamin :Laki-Laki/Perempuan (lingkari)
Alamat

Pekerjaan

Kawin/tidak kawin

1. Apakah ada obat-obatan yang rutin anda konsumsi sehari-hari sampai
sekarang ?
a.lya b.tidak

2. Jika iya obat apa yang anda konsumsi?

3. Apakah dalam keseharian anda,anda melakukan aktivitas fisik seperti
olahraga ?
a.lya b.tidak
4. Berapa kali anda berolahraga dalam satu minggu ?
a.setiap hari b.3x/minggu  c.lainnya ....... X/minggu
5. Dalam satu kali olahraga,berapa lama anda berolahraga ?
a.30 menit b.60 menit  c.lainnya.....
6. Apakah dalam beberapa bulan terakhir ini anda merasa/sedang berada

dalam keadaan stres ?

a.lya b.tidak
7. Apakah anda sedang menstruasi ? (untuk perempuan)
a.lya b.tidak
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8. Apakah anda sedang dalam masa kehamilan ?

a.lya b.tidak
9. Apakah anda merokok ?

a.lya b.tidak
10. Berapa banyak anda merokok ?

Quennnn. batang/ hari

b.o........ batang/minggu

c.lain-lain........

11. Minuman apa yang anda konsumsi sehari-hari ?
a.air putih
b.minuman kaleng
c.teh manis

d.lainnya .....
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Lampiran 4

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi:

Nama Lengkap

NIM

Jenis Kelamin
Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat

No. Telp

E-mail

Pendidikan Formal:
1998 — 2000

2000 — 2006

2006 — 2009

2009 — 2012

Universitas Tarumanagara

: Chelsia Ernes

: 405120177

: Perempuan

: Ambon, 21 Oktober 1995

: Katolik

- Jalan Taman Sari no.41 Tanjung Uban
: 081991294660

: chelsia.ernes@yahoo.co.id

: TK Pertamina Tanjung Uban
: SD Negeri 1 Tanjung Uban
: SMP Negeri 12 Tanjung Uban

: SMA Negeri 1 Tanjung Pinang
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