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ABSTRAK 

 

Prevalensi obesitas semakin meningkat dalam jumlah yang 

mengkhawatirkan dan merupakan tantangan bagi masalah kesehatan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsumsi sayuran dan buah 

dengan prevalensi obesitas pada mahasiswa angkatan 2011, Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara, Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

cross-sectional atau potong lintang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 110 

responden. Diperoleh 77 (70%) responden yang kurang konsumsi sayuran dan 

buah, dari 77 responden yang kurang mengonsumsi sayuran dan buah terdapat 62 

(80,5%)  responden yang mengalami obesitas. Dari hasil penelitian ditemukan p-

value 0,000 (p<a), maka Ho ditolak sehingga dapat disimpulkan ada hubungan 

yang bermakna antara kurangnya konsumsi sayuran dan buah dengan prevalensi 

obesitas.  

Kata Kunci : Obesitas, mahasiswa fakultas kedokteran, sayur, buah 
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ABSTRACT 

 

The prevalence of obesity is increasing in an alarming number and a 

challenge for health problems. The aim of this study is to determine the 

relationship between the consumption of vegetables, fruits and the prevalence of 

obesity in students year 2011 of The Medical Faculty,Tarumanagara University, 

Jakarta. This study uses cross-sectional design. Samples in this study were 110 

medical student of Tarumanagara University. There are 77 (70%) of the 

respondent have low consumption of fruits and vegetables, and among them 62 

(80,5 %) respondents are obese. From the analysis it is found that  the p-value is 

0,000 (p<a),  it can be concluded there is a significant correlation between  low 

consumption of vegetables and fruits with the prevalence of obesity.  

Keywords : obesity, medical student, vegetables, fruits 
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