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KUESIONER 

 

Judul Penelitian :  “ Hubungan Konsumsi Sayur dan Buah Dengan 

Prevalensi Obesitas Pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Tarumanagara Angkatan 2011” 

 

Petunjuk pengisian Kuesioner : 

1. Data karakteristik responden/ Identitas responden isilah sesuai 

dengan data anda. Kecuali pada kolom BB dan TB, karena 

peneliti akan melakukan penimbangan berat badan (GEA) dan 

pengukuran tinggi badan secara langsung (microtoise). 

2. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang anda anggap sesuai 

dengan jumlah porsi makan anda sehari-hari. 

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan apa yang anda sendiri ketahui. 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, 17 Juni 2013 

Peneliti  

 

 

Mitya Delima Jayanthy 

405110246 
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Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui konsumsi sayuran dan buah-

buahan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Tarumanagara angkatan 

2011. 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama   : 

NIM   : 

Jenis Kelamin : 

Umur   : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan : 

 

Jakarta,............................. 

Tanda Tangan Responden 

 

 

 

(    ) 
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KETERANGAN : 

Berilah Tanda (x) 

(0) : Tidak Konsumsi 

(1) : 1 porsi 

(2) :  >1porsi 

 Senin, Selasa, Rabu, Kamis, 

Jumat 

(WEEK DAYS) 

SABTU DAN 

MINGGU 

(WEEK END) 

Sarapan : 

-KH 

-Protein Hewani 

-Protein Nabati 

-sayur 

-susu 

Selingan : 

-snack 

-buah 

Lain-lain: 

 

 
(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

 

(0) 

(0) 

 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

 

(1) 

(1) 

 
(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

 

(2) 

(2) 

 
(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

 

(0) 

(0) 

 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

 

(1) 

(1) 

 
(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

 

(2) 

(2) 

Makan Siang : 

-KH 

-Protein Hewani 

-Protein Nabati 

-sayur 

-susu 

Selingan : 

-snack 

-buah 

Lain-lain: 

 

 
(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

 

(0) 

(0) 

 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

 

(1) 

(1) 

 
(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

 

(2) 

(2) 

 
(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

 

(0) 

(0) 

 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

 

(1) 

(1) 

 
(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

 

(2) 

(2) 

Makan Malam : 
-KH 

-Protein Hewani 

-Protein Nabati 

-sayur 

-susu 

Selingan : 

-snack 

-buah 

Lain-lain 

 
(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

 

(0) 

(0) 

 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

 

(1) 

(1) 

 
(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

 

(2) 

(2) 

 
(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

(0) 

 

(0) 

(0) 

 
(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

(1) 

 

(1) 

(1) 

 
(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

 

(2) 

(2) 

 



 
 
 
 

Universitas Tarumanagara 44 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Mitya Delima Jayanthy 

NIM  :  405110246 

Tempat/Tanggal Lahir :  Makassar, 08 Januari 1993 

Alamat  :  Jl. St. Alauddin No. 34-35 

Riwayat Pendidikan  : -     TK Frater Teratai 

- SD Frater Thamrin 

- SMP Frater Thamrin 

- SMA Katholik Cendrawasih 

 




