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Lampiran 1 

Fakultas Teknik  
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Lampiran 2 

Fakultas Hukum  
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Lampiran 3 

Fakultas Ilmu Komunikasi 
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Lampiran 4 

Fakultas Teknik Informatika  
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Lampiran 5 

Fakultas Ekonomi dan Akuntansi 

 



Universitas Tarumanagara        36 
 

 

 

 

Lampiran 6 

INFORM CONSENT 

Saya                                                                       , yang 

bertanda tangan di bawah ini, telah diberikan informasi bahwa tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui adanya hubungan kebiasaan merokok dan hipertensi. 

Selanjutnya, hasil penelitian ini bermanfaat untuk upaya pencegahan dan 

pengendalian penyakit hipertensi.  

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah dengan diketahuinya 

tekanan darah responden diharapkan responden dapat dapat meningkatkan 

kewaspadaan akan hipertensi dan dapat juga dicegah / diperlambat progres 

penyakit hipertensi serta dapat mengurangi angka kejadian penyakit 

kardiovaskuler.  

Saya mengetahui dan sepenuhnya menyadari bahwa jika saya 

mengikuti penelitian ini maka saya akan diwawancarai oleh pewawancara yang 

layak serta akan menjalani beberapa prosedur pemeriksaan medis yang diperlukan 

(pengukuran tekanan darah dengan tensimeter untuk menentukan tekanan darah) 

dan bahwa semua informasi yang diperoleh dari penelitian ini akan diperlakukan 

sebagai rahasia. Apabila terjadi resiko sampingan dalam pengukuran darah berupa 

sedikit rasa nyeri saat pemompaan manset, maka saya berhak untuk meminta agar 

pengukuran tekanan darah dihentikan. Saya juga menyadari bahwa selama 

mengikuti penelitian ini saya tidak akan dibebankan biaya apapun untuk 

keperluan penlitian ini dan saya dapat memberhentikan keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini kapanpun saya inginkan.  

Saya telah setuju untuk mengikuti penelitian ini secara sadar, sukarela, 

tanpa unsur paksaan apapun juga dan saya telah diberikan kesempatan untuk 

bertanya tentang segala hal yang berkaitan dengan penelitian ini kepada peneliti, 

Meliyana yang dapat dihubungi melalui HP 081286277816.  

 

Jakarta,                        20 
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(Nama Jelas) 

 

Lampiran 7 

KUESIONER I 

Tanggal Wawancara    :   

I. Identitas    : 

1. Nama     :  

2. Jenis Kelamin   : Laki – Laki / Perempuan 

3. Umur     : 

4. No. Telp    : 

5. Alamat    :  

 

II. Data Kesehatan  

1. Tekanan Darah (mmHg) :  
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Lampiran 8 

KUESIONER II 

Tanggal Wawancara    :   

I. Identitas    : 

1. Nama     :  

2. Jenis Kelamin   : Laki – Laki / Perempuan 

3. Umur     : 

4. No. Telp    : 

5. Alamat    :  

 

II. Data Kesehatan  

 

1. Apakah Anda merokok ?  

1. Ya  (lanjut ke pertanyaan nomor 2 – 4) 

2. Tidak (lanjut ke pertanyaan nomor 5) 

 

2. Sejak kapan Anda merokok ?  

 

3. Berapa batang Anda merokok dalam sehari ?  

 

4. Apa jenis rokok yang Anda hisap ? 

1. Kretek  

2. Putih / filter 

3. Lain – Lain .... 

 

5. Apakah Anda dulu pernah merokok ?  

1. Ya (kembali ke pertanyaan 2 – 4) 

2. Tidak (lanjut ke pertanyaan 7) 

 

6. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok?  

 

7. Apakah di sekitar Anda ada yang merokok ?  
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1. Ya (lanjut ke pertanyaan 8) 

2. Tidak  

 

8. Pajanan terhadap asap rokok  

 Lokasi Lama terpajan / hari 

Rumah    

Tempat kerja   

Lain – Lain ........   

 

(Lanjutan) 

9. Apakah ada riwayat hipertensi dalam keluarga ?  

1. Ya (lanjut ke pertanyaan 10) 

2. Tidak  

 

10.  Siapa yang memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga ?  

 

11. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang asin ?  

1. Ya (lanjut ke pertanyaan 12 ) 

2. Tidak  

 

12. Makanan yang tergolong asin  

Makanan Ya / Tidak  Frekuensi  

Ikan asin    

Telur asin   

Indomie    

Lain – Lain ........   

 

13.  Konsumsi alkohol, kopi, teh  

 Ya / Tidak Jumlah (gelas) Frekuensi 

Alkohol     

Kopi    

Teh    

 

14. Apakah Anda melakukan olahraga rutin? 

1. Ya (lanjut ke pertanyaan 15) 

2. Tidak  

 

15.  Rutinitas berolahraga  

 

Jenis Olahraga  Frekuensi Olahraga  Lama waktu 

berolahraga 

   

   

   

 

16. Berat badan  :      kilogram 

Tinggi badan  :        centimeter 



Universitas Tarumanagara        40 
 

 

17. Apakah Anda ada mengonsumsi obat hipertensi? 

1. Ya  

2. Tidak  

 

 

 

Lampiran 9 

Tabel Deskriptif  Univariat Bersifat Numerik 
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(Lanjutan) 

Tabel Deskriptif  Univariat Kategorik 
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(Lanjutan) 
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(Lanjutan) 

Tabel Deskriptif  Bivariat 

Tekanan darah dan status merokok sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekanan darah dan status merokok  
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0 

 
 

 

 

 

 

Tekanan darah dan riwayat hipertensi dalam keluaraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Lanjutan) 

 

Tekanan darah dan konsumsi makanan asin  
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Tekanan darah dan konsumsi alkohol 

 

 

 

  

 

(Lanjutan) 

Tekanan darah dan konsumsi kafein / tehin 

 

 

 

 

 

 

 

Tekanan darah dan olahraga  
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Tekanan darah dan status IMT 
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