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ABSTRAK

Rokok mengandung banyak zat berbahaya yang dapat mengakibatkan
pembengkakan atau penyempitan saluran udara, kelebihan lendir pada paru, dan
gangguan sistem pembersihan paru yang mengarah ke penumpukan zat beracun,
sehingga menyebabkan iritasi paru juga penurunan fungsi paru. Penurunan fungsi
paru dihubungkan dengan penurunan nilai kapasitas vital paru, penurunan kapasitas
vital paksa, dan volume ekspirasi paksa satu detik. Ketiga parameter fungsi paru
tersebut dapat diketahui menggunakan sebuah alat spirometri. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara perokok dan fungsi paru
pada mahasiswa teknik Universitas Tarumanagara. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik obsservasional dengan metode cross sectional dan melibatkan
82 mahasiswa teknik Universitas Tarumanagara yang berusia 20 sampai 25 tahun.
Pengambilan data menggunakan 1 lembar kuesioner untuk mengetahui kebiasaan
merokok responden dan kemudian dilakukan tes fungsi paru menggunakan alat
spirometri. Data dianalisis menggunakan uji chi square. Berdasarkan hasil analisis,
kelompok non- perokok dengan jumlah 41 orang, 15 orang diantaranya memiliki
fungsi paru normal sedangkan sisanya mengalami kelainan fungsi paru. Untuk
kelompok perokok yang juga berjumlah 41 orang, 8 orang diantaranya memiliki
fungsi paru normal dan 32 orang mengalami kelainan fungsi paru. Hubungan
perokok dan fungsi paru berdasarkan kapasitas vital paru dan kapasitas vital paksa
dinyatakan tidak terdapat hubungan antara perokok dan fungsi paru dengan nilai p
value 0.185 dan 0.073, sedangkan hubungan perokok dan fungsi paru berdasarkan
volume ekspirasi paksa satu detik dinyatakan terdapat hubungan antara perokok
dan fungsi paru dengan p value 0.008.

Kata kunci : rokok, fungsi paru, spirometri
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ABSTRACT

Cigarettes contain many toxic substances that can cause either intumescence or
constriction of the respiratory tract, excess mucus in the lungs, and alteration in its
cleaning system that leads to accumulation of toxic substances which causes
irritation of the lungs, thus lowering its functions. Decrease in lung functions is
associated with decrease in its vital capacity, forced vital capacity, and forced
expiratory volume in one second. These three parameters can be measured by using
spirometry. The purpose of this research is to determine the correlation between
cigarette smoking and lung functions in engineering students of Tarumanagara
University. This is an observasional research with cross-sectional study design,
involving 82 students in the 20-25 age range. Data is collected by using a
questionnaire to ascertain student’s smoking habits and a spriometry to test lung
functions. Collected data is then analysed by using chi-square. Based on analysis
of the data, there are 41 non-smokers and 15 of them have normal lung functions,
abnormal lung functions are seen in the remaining. 8 out of 41 smokers have normal
lung functions, 32 people in the group seem to have abnormal lung functions. There
is no correlation between cigarette smoking and lung functions based on vital
capacity and forced vital capacity, with p values 0.185 and 0.073 consecutively.
Correlation is found between cigarette smoking and lung functions based on forced
expiratory volume in one second with p value 0.008.

Keywords : cigarette, lung function, spirometry
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