BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan:

1. Diketahui jumlah responden yang memiliki masa kerja > 2 tahun dan
mengalami dermatitis kontak sebanyak 15 (22.7%) pada cleaning service di
Universitas Tarumanagara

2. Diketahui jumlah responden yang memiliki masa kerja < 2 tahun dan
mengalami dermatitis kontak sebanyak 43 (31.9%) pada cleaning service di
Universitas Tarumanagara

3.  Diketahui adanya hubungan antara masa kerja dengan kejadian dermatitis
kontak pada pekerja cleaning service di Universitas Tarumanagara dengan
hasil p-value 0.026 dan nilai PRR sebesar 1.784 yang berarti orang yang
memiliki masa kerja < 2 tahun lebih berisiko untuk terjadi dermatitis kontak
dibandingkan dengan mereka yang memiliki masa kerja > 2 tahun dengan

tingkat asosiasi sedang.

6.2 Saran
1. Bagi Pekerja

Pekerja yang memiliki masa kerja < 2 tahun sebaiknya lebih berhati-hati
dalam bekerja semisal melakukan upaya pencegahan dengan menghidari kontak
langsung dengan bahan kimia dengan cara menggunakan alat APD yg sesuai
dengan standar keamanan dengan baik selalu membersihkan bagian tubuh yang
terkena langsung dengan bahan kimia, mencuci tangan setelah bekerja dan
mengeringkannya dengan lap yang bersih
2. Bagi Instansi

Sebaiknya pihak instansi melakukan upaya preventif dengan mengadakan
acara penyuluhan tentang pentingnya menggunakan APD dan cara menggunakan
APD yang baik, menjaga personal hygiene yang baik. Dan sebaiknya pihak instansi
menyediakan APD yang memadai dan sesuai dengan SOP kerja yang aman

dikarenakan ada beberapa APD yang terbuat dari bahan karet dapat menimbulkan
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dermatitis kontak alergi, serta menyediakan bahan kimia sebagai pembersih yang
aman dan ramah lingkungan.
3.  Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan menyertakan variabel-variabel lain yang
menjadi faktor resiko terjadinya dermatitis kontak serta dapat menggolongkan
dermatitis kontak berdasarkan jenisnya yaitu DKA atau DKI.
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