BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN
6.1  Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan:

1. Prevalensi pasien STEMI dengan IMT normal di RSUD Cengkareng
pada tahun 2017-2018 adalah 26.2% dengan jumlah 45 pasien.

2. Prevalensi pasien STEMI dengan IMT tinggi di RSUD Cengkareng
pada tahun 2017-2018 adalah 73.6% dengan jumlah 125 pasien.

3. Hasil dari penelitian ini adalah adanya hubungan Indeks Massa Tubuh
dengan komplikasi pada pasien STEMI di RSUD Cengkareng pada
tahun 2017-2018 yang telah dibuktikan dengan uji chi square (p value
=0,001). Didapatkan kasus komplikasi lebih banyak terjadi pada pasien
dengan IMT tinggi.

6.2 Saran

Diperlukannya penelitian lebih lanjut untuk mengetahui sejauh apa Indeks
Massa Tubuh dapat mempengaruhi kejadian komplikasi pada pasien STEMI
terutama dengan menyingkirkan faktor perancu. Jika ingin melakukan penelitian
yang sejenis, maka diperlukan sampel lebih banyak lagi yang mencakup seluruh
status IMT dan faktor eksklusi yang lebih spesifik sehingga dapat memperkecil bias

penelitian.
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