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ABSTRAK 

  

  

Bunga Samsu Purwandita (705170186) 

Hubungan Antara Self-Compassion Dengan Loneliness Pada Santri di Masa 

Pandemi COVID-19; Monika, M.Psi., Psi. Program Studi S-1 Psikologi, 

Universitas Tarumanagara, (i-xiv; 57 halaman; P1-P8; L1-L47) 

 

Pondok Pesantren merupakan lembaga di dunia pendidikan yang fokus 

mengedepankan sisi keagamaan dan juga kedisiplinan. Terdapat peraturan yang 

melarang penggunaan alat komunikasi secara bebas. Hal ini dapat menimbulkan 

perasaan loneliness pada santri terutama saat pandemi COVID-19  berlangsung 

mengharuskan pembatasan untuk adanya kontak langsung. Perasaan loneliness 

dapat diatasi dengan meningkatkan self-compassion pada diri santri sendiri. Self-

compassion atau welas asih diri merupakan  suatu bentuk penyembuhan diri atas 

penderitaan yang juga dirasakan oleh orang lain. Tujuan dilakukannya penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara loneliness dan self-compassion 

pada santri di masa Pandemi COVID-19. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif korelasi. Penelitian ini menggunakan  data dari 231 partisipan pesantren 

X yang terdiri dari 116 partisipan laki-laki dan 115 partisipan perempuan. Alat ukur 

yang digunakan adalah UCLA Loneliness Scale dan Self-Compassion Scale (SCS) 

yang sudah ditranslasi menjadi Skala Welas Diri. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya hubungan signifikan yang berkorelasi negatif antara self-compassion dan 

loneliness, yang artinya semakin tinggi self-compassion santri maka semakin 

rendah lonelinessnya. Selain itu, hasil menunjukkan bahwa dimensi self-kindness 

dan mindfulness memiliki hubungan signifikan dan negatif. Hal ini mengartikan 

bahwa semakin tinggi kedua dimensi ini, maka lonelinessnya rendah. Tiga dimensi 

lainnya yaitu self-judgment, isolation dan overidentification memiliki hubungan 

signifikan dan berkorelasi secara positif dengan kata lain apabila ketiga dimensi ini 

tinggi maka lonelinessnya juga tinggi. Sedangkan dimensi common humanity tidak 

memiliki hubungan dengan loneliness.  

 

Kata kunci: Self-compassion, Loneliness, Santri, Pondok pesantren, COVID-19


