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ABSTRAK 
 
 

Miranda Oktaviana (705170218) 
Gambaran Subjective Well-being Mahasiswa Pada Pembelajaran Daring Saat 
Pandemi COVID-19; Dr. Zamralita, M. M., Psikolog & Linda Wati, M. Psi., 
Psikolog. ; Program Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara (i-x, 1-41, 
P1-P6, L1-L25). 
 
 
Saat ini Indonesia masih dilanda pandemi COVID-19. Pandemi ini memberikan 
dampak kepada mahasiswa yang harus mengalami pembelajaran daring. Penelitian 
ini bertujuan untuk membahas mengenai gambaran subjective well-being pada 
mahasiswa tahap emerging adulthood saat pandemi COVID-19. Subjective well-being 
dapat dikatakan tinggi dikarenakan individu dapat merasakan emosi positif, tetapi jika 
subjective well-being rendah individu merasakan emosi negatif. Partisipan pada 
penelitian ini berjumlah 137 mahasiswa perguruan tinggi Jabodetabek, 112 
perempuan dan 25 laki-laki. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
menggunakan teknik pengambilan conveniece sampling. Pada hasil penelitian 
menunjukkan subjective well-being pada mahasiswa terdapat dimensi positive 
affective yang mempunyai mean tertinggi sebesar 2.9786. Hal itu karena saat 
pandemi mahasiswa sering merasakan emosi positif pada kehidupannya seperti 
senang, semangat dan aktif dalam kegiatan. Tetapi pada dimensi negative affective 
termasuk dalam kategori sedang sebesar 2.5395. Sedangkan, untuk dimensi life 
satisfaction dalam kategori rendah sebesar 2.4978. Hal tersebut dapat dijelaskan 
bahwa mahasiswa mempunyai emosi positif tetapi kadang-kadang mahasiswa 
memiliki emosi negatif saat merasakan kejenuhan. Kemudian untuk dimensi life 
satisfaction mahasiswa mengalami penurunan terhadap kualitas hidupnya karena 
mengalami permasalahan-permasalahan dari aspek kehidupan. 
 
 
Keywords: Subjective Well-being, Emerging Adulthood, Mahasiswa, COVID-19


