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ABSTRAK 
 
 

Salsha Istari (705170245) 
Hubungan Dukungan Sosial dan Penyesuaian Diri pada Fresh Graduate yang 
Baru Bekerja di Masa Pandemi Covid-19; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, 
MCP/MFCC, DCH, Psi; Linda Wati, M. Psi., Psi; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara (i-xvi; 60 halaman; P1-P4; L1-L70) 
 
     Di tengah situasi pandemi Covid-19, kondisi ini menuntut seluruh lapisan 
masyarakat beradaptasi dengan situasi saat ini, tidak terkecuali para mahasiswa fresh 
graduate yang juga dituntut untuk beradaptasi dengan kondisi saat ini. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan penyesuaian diri 
pada mahasiswa fresh graduate yang baru bekerja di masa pandemi Covid-19. 
Penelitian melibatkan 115 fresh graduate yang baru bekerja di masa pandemi Covid-
19 minimal 6 bulan, yang terdiri dari 42 laki-laki dan 73 perempuan. Variabel dukungan 
sosial diukur menggunakan Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
(MSPSS) dan variabel penyesesuaian diri diukur menggunakan The Weinberger 
Adjusment Inventory. Hasil analisis data partisipan menggunakan teknik uji korelasi 
Spearman antara dukungan sosial dan penyesuaian diri, memperoleh r (115) = 0.202, 
p = 0.031 < 0.05. Hasil korelasi dua variabel ini menunjukkan terdapat hubungan 
positif dan signifikan antara dukungan sosial dan penyesuaian diri. 
  
Kata kunci : dukungan sosial, penyesuaian diri, fresh graduate, dan Covid-19. 


