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ABSTRAK
Irfani Hardiyaningrum (705160040)
Gambaran Hardiness Pada Siswa SMP Di Masa Pandemi Covid-19; Rahmah
Hastuti, M.Psi., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara,; Program Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara,
(i-xiii, 72 halaman, P1-P6, L1-L90)

Masa pandemi Covid-19 di Indonesia menjadi fenomena yang memberikan
dampak besar terhadap segala aspek kehidupan. Sejak bulan Maret 2020,
pemerintah menerapkan kebijakan belajar dari rumah bagi seluruh siswa.
Kegiatan belajar mengajar yang terbiasa di kelas secara tatap muka, sekarang
harus dilakukan dari pembelajaran jarak jauh menggunakan platform digital.
Fenomena ini, peran hardiness sangat penting untuk keberhasilan pembelajaran
siswa. Hal ini menjadi tantangan baru dalam dunia pendidikan, siswa harus
bertahan dan menyesuaikan diri dengan perubahan sosial karena pandemi covid
19. Dalam kejadian ini peran hardiness sangat penting untuk keberhasilan
pembelajaran siswa. Hardiness merupakan kemampuan individu dalam
mengahadapi tekanan untuk menjadi pribadi yang kuat, tahan, stabil dalam
menghadapi stress. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
hardiness pada siswa SMP di masa pandemi Covid-19. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif deskriptif. Penelitian ini menggunakan teknik nonprobability—
criterion sampling untuk mengumpulkan data. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah CFA analyses for the scince learning hardiness
questionnaire. Pengambilan data dilakukan pada awal Oktober 2021. Partisipan
yang terlibat dalam penelitian ini adalah sebanyak 207 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hardiness pada siswa SMP di masa pandemi Covid-19
terdapat dalam tingkat kategori sedang. Umumnya, siswa SMP menunjukkan
bahwa mereka cukup merasakan challange, commitment, dan control. Namun,
skor dimensi commitment adalah yang paling rendah dibandingkan dengan
dimensi lainnya. Penelitian ini juga menemukan bahwa hardiness pada laki-laki
dan perempuan tidak terdapat perbedaan. Selain itu, perbedaan status
keberadaan dan pekerjaan orang tua siswapun tidak memengaruhi perbedaan
tingkat hardiness pada siswa.

Kata kunci: hardiness, siswa SMP, pandemi Covid-19.
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