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ABSTRAK 

Harwini Teguh (705170007) 
Gambaran kualitas hidup mahasiswa dalam pengerjaan tugas akhir pada 
masa pandemi Covid-19; Riana Sahrani S.Psi., M.Si., Dr., Psikolog. Program 
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara 
(i-x; 67 halaman; P1-P15; L1-L70) 
 
Pembelajaran jarak jauh semakin digunakan mahasiswa di perguruan tinggi. 
Namun, pembelajaran jarak jauh memberikan berbagai permasalahan bagi 
mahasiswa, seperti keterbatasan interaksi, keterpisahan fisik. Hal ini menimbulkan 
tingkat motivasi dalam pengerjaan tugas akhir berkurang  dalam pembelajaran 
jarak jauh. Untuk mengatasi masalah tersebut, kualitas hidup pada mahasiswa 
penting untuk ditingkatkan dalam pembelajaran jarak jauh. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui gambaran kualitas hidup dalam pembelajaran jarak jauh pada 
mahasiswa yang menjalankan tugas akhir. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 
deskriptif. Penelitian ini menggunakan teknik Purposive sampling untuk 
mengumpulkan data. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini (WHOQOL)-
BREF. Pengambilan data dilakukan pada awal November 2020. Partisipan yang 
terlibat dalam penelitian ini adalah sebanyak 338 mahasiswa yang sedang 
mengerjakan tugas akhir di Universitas X. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
kualitas hidup mahasiswa yang sedang menjalankan tugas akhir terdapat dalam 
tingkat kategori sedang. Umumnya, mahasiswa tahun akhir yang sedang 
menjalankan tugas akhir menunjukkan bahwa mereka cukup merasakan 
kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial, lingkungan. Namun, skor dimensi 
psikologis adalah yang paling rendah dibandingkan dengan dimensi lainnya. 
Penelitian ini juga menemukan bahwa kualitas hidup pada laki-laki lebih tinggi dari 
pada perempuan. Selain itu, tidak terdapat perbedaan (WHOQOL)-BREF yang 
ditinjau dari jenis kelamin dan fakultas.  
Kata Kunci : Kualitas hidup, Mahasiswa, Covid-19, Pandemi 


