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ABSTRAK 
 
 
 

Maria Elizabeth (705170216) 
 

Hubungan Regulasi Emosi dengan Stress Akademik Pada Siswa SMA 
Selama Masa Pandemi COVID-19; Niken Widi Astuti, M.Si., Psikolog & Erik 
Wijaya, M. Si.; Program Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara, (i-ix, 
1-43, P1-P6, L1-L27) 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara regulasi emosi dengan 
stres akademik pada siswa sekolah menengah atas selama masa pandemi covid- 
19. Kegiatan pembelajaran jarak jauh yang dilakukan selama masa pandemi 
covid-19, memunculkan terjadinya stres akademik pada siswa yang menyebabkan 
menurunnya regulasi emosi individu. Penelitian ini melibatkan 64 siswa sekolah 
menengah atas dan berasal dari daerah jabodetabek, yang terdiri atas 33 laki-laki 
dan 31 perempuan. Alat ukur yang digunakan adalah alat ukur Educational Stress 
Scale for Adolescents (ESSA) yang diadaptasi dari Sun et al. (2011) dan Regulasi 
Emosi milik UNTAR. Hasil analisis data partisipan menggunakan teknik korelasi 
Pearson antara stres akademik dengan regulasi emosi, memperoleh r (64) = - 
0.272, p = 0.030 < 0.05. Hasil uji korelasi dari kedua variabel ini menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan yang signifikan negatif antara stres akademik dengan 
regulasi emosi. 

 
 

Kata kunci: regulasi emosi, stres akademik, dan remaja (Siswa SMA). 


