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ABSTRAK 

 

Karina Ayu Aldriana (705160166) 

Gambaran Resiliensi Perempuan Dewasa Awal Penyintas Kekerasan 
Seksual dalam Pacaran; Dr. Naomi Soetikno, M.Pd, Psi.; Jessica Chandika, 
M.Psi, Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 99 
halaman, P-1-P7, L-1-L-23) 

 

Setelah mengalami kekerasan seksual, individu dapat mengalami dampak dari 

kejadian teresebut. Jika invidiu memiliki kemampuan untuk mengubah emosi 

negatif menjadi positif, maka akan meningkat pula resiliensi pada dirinya. 

Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk mampu bertahan 

dan bangkit dari kondisi yang terpuruk dan mampu mengelola stress dengan baik 

serta dapat mengambil makna dari permasalahan (Reivich & Shatte, 2002). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada perempuan 

dewasa awal yang pernah mengalami kekerasan seksual dalam hubungan 

pacaran. Gambaran resiliensi akan dilihat berdasarkan sumber-sumber resiliensi, 

aspek-aspek resiliensi serta fungsi dari resiliensi pada perempuan dewasa awal 

yang pernah mengalami kekerasan seksual dalam pacaran. Metode yang 

digunakan adalah kualitatif dengan menggunakan teknik purposive sampling 

karena peneliti memiliki kriteria sendiri. Alat ukur dalam penelitian ini berdasarkan 

teori yang dikemukakan oleh Grotberg (1995) dan Reivich dan Shatte (2002). Hasil 

penelitian yang didapatkan menunjukkan bahwa ketiga subyek memiliki tiga 

sumber-sumber resiliensi, tujuh aspek resiliensi dan empat fungsi dari resiliensi.  

 

Kata kunci: Resiliensi, Perempuan Dewasa Awal, Kekerasan Seksual dalam 

Pacaran. 


