GAMBARAN KEPUASAN PERNIKAHAN PADA WANITA YANG
MENIKAH DENGAN MELEWATI PROSES TA’ARUF

SKRIPSI

DISUSUN OLEH:
TANTI YOSELLY

(705170062)

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS TARUMANAGARA

JAKARTA
2021



GAMBARAN KEPUASAN PERNIKAHAN PADA WANITA YANG
MENIKAH DENGAN MELEWATI PROSES TA’ARUF

Skripsi Ini Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menempuh Ujian

Sarjana Strata Satu(S-1) Psikologi

DISUSUN OLEH:
TANTI YOSELLY

(705170062)

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS TARUMANAGARA
JAKARTA

2021



PSIOLOG FR-FP-02-06/R0 HAL.

@ UNTAR i

Tarumanagara University

|

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH
24 JULI 2021

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Tanti Yoselly
NIM : 705170062

Dengan ini menyatakan bahwa karya ilmiah yang diserahkan kepada Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara, berjudul:

Gambaran Kepuasan Pernikahan Pada Wanita Yang Menikah Dengan
Melewati Proses Ta’Aruf

Merupakan karya sendiri yang tidak dibuat dengan melanggar ketentuan plagiarisme dan
otoplagiarisme. Saya menyatakan memahami tentang adanya larangan plagiarisme dan
otoplagiarisme tersebut, dan dapat menerima segala konsekuensi jika melakukan
pelanggaran menurut ketentuan peraturan perundang-undangan dan peraturan lain yang

berlaku
di lingkungan Universitas Tarumanagara.

Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak mana pun.
Jakarta, 24, Juli 2021

Yang Memberikan Pernyataan

) METERAI |
- TEMPEL _ @@1 :

£ %5 i r % \
! ENAM RIBURUPIAH / .

Tanti yoselly




FAKULTAS

PSIKOLOGI

FR-FP-02-06/R0 HAL.
@ UNTAR i1

Tarumanagara University

SURAT PERNYATAAN EDIT NASKAH
24 JULI 2021

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Tanti Yoselly
NIM : 705170062
Alamat : Jalan Jembatan 3, Komplek Pluit Mas. Jalan Pluit Mas selatan

IV Blok N no 2, Pejagalan, Penjaringan, Jakarta Utara, 14450

Dengan ini memberi hak kepada Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara untuk menerbitkan
sebagian atau keseluruhan karya penelitian saya, berupa skripsi yang berjudul:

Gambaran Kepuasan Pernikahan Pada Wanita Yang Menikah Dengan
Melewati Proses Ta’Aruf

Saya juga tidak keberatan bahwa pihak editor akan mengubah, memodifikasi kalimat-kalimat
dalam karya penelitian saya tersebut dengan tujuan untuk memperjelas dan mempertajam
rumusan, sehingga maksud menjadi lebih jelas dan mudah dipahami oleh pembaca umum sejauh
perubahan dan modifikasi tersebut tidak mengubah tujuan dan makna penelitian saya secara
keseluruhan.

Demikian surat pernyatan ini saya buat dengan sungguh-sungguh, secara sadar, dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Jakarta, 24 Juli 2021

Yang Membuat Pernyataan

Tanti Yoselly




PROGRAM STUDI SARJANA FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS TARUMANAGARA
JAKARTA

TANDA PENGESAHAN SKRIPSI

Nama . _Tanti Yoselly
N.I.M. : 705170062
Program Studi . _Psikologi

Gambaran Kepuasan Pernikahan Pada Wanita Yang Menikah Dengan

Melewati Proses Ta’Aruf

Telah diuji dalam sidang Sarjana pada tanggal 19 Juli 2021 dan dinyatakan lulus,
dengan majelis penguiji terdiri atas:

1. Ketua D LDEROSHANG, M-Si,, PSI o eeeeeeeeeeeeeseseessssssssssssssssesenee
2. Anggota : Niken Widi Astuti S.Psi., M.Psi.

Jakarta, 24 juli 2021
Pembimbing

Lionag™

Dr. Riana Sahrani, Psikolog




KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan yang maha esa atas berkah, rahmat-nya yang senantiasa
dilimpahkan kepada peneliti, sehingga bisa peneliti dapat menyelesaikan skripsi
dengan judul “ Gambaran Kepuasan Pernikahan Pada Wanita Yang Menikah Dengan
Melewati Proses Ta’aruf’ dengan baik dan tepat waktu. Penelitian ini sebagai syarat
untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada Program Sarjana Fakultas

Psikologi Universitas Tarumanagara.

Dalam penyusunan skripsi ini banyak kesulitan, hambatan serta rintangan yang
peneliti hadapi untuk menyelesaikan skripsi ini. Namun pada akhirnya peneliti dapat
melaluinya dengan baik berkat adanya doa, bimbingan dan bantuan dariberbagai
pihak. Oleh karena itu, Peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih sebesar-
besarnya kepada berbagai pihak yang telah membantu peneliti untuk menyelesaikan
skripsi ini. Pertama peneliti ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada lbu
Riana Sahrani sebagai dosen pembimbing peneliti yang selalu memberikan
dukungan dan arahkan untuk menyelesaikan skripsi. Selain itu, peneliti juga
berterima kasih kepada ibu Debora Basaria yang telah memberikan masukan dan

saran pada pembuatan skripsi.

Peneliti juga ingin berterima kasih kepada kedua orang tua peneliti, serta kakak dan
saudara —saudara peneliti yang selalu memberikan doa dan dukungan kepada
peneliti. Peneliti Ingin mengucapkan terima kasih kepada Deny Hutama Putra, Risky

Pratama, Roy Marchiano, Kak indy, Agsal Rizky Zulfikar dan beberapa orang yang



yang telah membantu peneliti mencari dan mempertemukan peneliti dengan
narasumber. Dan terima kasih juga kepada Narasumber yang telah membantu
peneliti menyelesaikan skripsi. Peneliti ingin berterima kasih kepada Albert Sutjipto

yang telah mensupport dan membantu Peneliti untuk menyelesaikan skripsi.

Peneliti berterima kasih kepada Rahel Kristin Dan Melania Yappry yang telah
membantu peneliti ketika peneliti mengalami kesulitan dalam pengerjaan skripsi.
Selain itu peneliti Berterima kasih kepada sahabat- sahabat peneliti, Jocelyn Agatha,
Jessica, Helennina, Angelita kwan, Vivian, Joey Lawrance, Pradipta hermawan yang
telah mensupport peneliti. Peneliti juga ingin berterima kasih kepada beberapa teman
game online peneliti yang telah mensupport peneliti, Rizky Maulana, Syahrul
Pambudi, Pujia putri Osas, Yuandri Septiawan, Febriand Sandy, Tyas Mahendra dan

Zabrina

Jakarta , 5 Juli 2021

Tanti yoselly



DAFTAR ISI

[N N o = N € I L o R [
3 el I G ] iii
[ N g I N (Y 1 Vi
A B S T R A K e ettt et e et e e a e a e et aaee vii
2 A = 1
o N2 o 1 L N 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..........ccccoooi oo 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .....uiiiiiiiiieecei e e e e e e 7
L3 Tujuan penelitian ... 7
1.4 Manfaat PENELITIAN ......cooii i 8
I R (Y =T g T LB (T ] 8
1.4.2 Manfaat PrakiiS ......ccoiiiiiiiiiiii e 8

1.5 Sistematika PENUIISAN .......uuviiiii e 9
2 = 11
(AN A O S AN 0 11
2.1 Kepuasan PernikKahNan............cueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee et 11
2.2.1 Definisi PerniKanan ........cccoooiiiiiiiiiie e 11
2.1.2 Definisi kepuasan pernikahnan .............ccccooiiiiiiiiiiiii 13
2.1.3 Faktor kepuasan pernikanan .............ccccooueiiiiiiiiiiiii 14
2.1.4 Aspek Kepuasan pernikanan ............ccccccuuumiiiiimimiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee 14
2.1.5 Keuntungan dalam menikah .............cccoooiiiiiiiiiii 17

0 - - 1 18
221 Definisi Ta’aruf ..., 18
222Tujuan Ta’aruf..........ooooiiii 19
223 Keuntungan Ta’aruf..............cooo 19
2.24Prosesdalam Ta’aruf ................cccooii i 20

2.3 Kerangka Derpikir ... 22
YA = T | 25
METODE PENELITIAN ....eetttttttttttttiittttteaseeseaesasesaeasasssasssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsnnsnsnnns 25
3.1 Subjek Penelitian ... 25
3. 1.1 TeKNTK SAMPIING .eutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiib bbb seeeenneeeeennees 26
3.2.JENIS PENEIITIAN ...t 26



3.3 Setting dan Instrumen Penelitian................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiee 27

00 T 01 €= 1Y B =T o T= 11 =T o 27
3.3. 2 WaKtu Penelitian .........oiiiieiiiieeciis e 27
3.3.3INStrumen Penelitian ........oooviiiiiiiiiii e 27
3.4 Prosedur PENElItIAN........cuuuiii i 28
3.4.1  Persiapan Penelitian........ccccccoeeiiiiiiiiiicce e 28
3. 4.2 TANAP ODSEIVASI...cuuiiiiii i a e e e e 28
3.4.3 Pelaksanaan penelitian ...........cooiiiiiiiiiiiecc e 29
3.5 Pengolahan dan Teknik Analisis Data.............uuuuuuiiimiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiienienneee 30
2 AN = T 32
HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ..ooiteieiiiiitiieereeneinnnrnnnnnnnennrssnnnren... 32
4.1 Gambaran proses pengambilan data...........cccccceeeeiii i, 32
4.1.1 Partisipan Pertama (D) .....ooooeeeiieee 32
4.1.2 Partisipan Kedua (K) ...ccoooo ittt 33
4.1.3 Partisipan Ketiga (MH ) ..o 35
4.1.4 Partisipan Keempat (R) ....coooiviiiiiii e 36
4.2 Proses Pengelolaan dan AnaliSis Data...............uuuuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiienninnnns 37
4.3 Observasi Subjek Penelitian ..........ccooooeiiiiiiiiice e 38
4.3.1 Gambaran PartiSipan SatU ..........coooeiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 38
4.3.2 Gambaran Partisipan DUa.........ccccoeiieiiiiiiiiiieie e 39
4.3.3 Gambaran Partisipan Ketiga......cooooiiiiiiiiiiiiiie e 40
4.3.4 Gambaran Partisipan Keempat.........cccoovviiiiiiiiicceccecce e 40
4.4.Gambaran Partisipan Berta’aruf .................ccccciiiiiiiiiiiiiiiie 41
4.4.1 Gambaran Partisipan Pertama..........ccccoeoeiieiieeeeeeeeeeeeeee 41
4.4.2 Gambaran Partisipan Kedua..........cooooiioiiiiieeeeeeeeeeee e 42
4.4.3 Gambaran Partisipan Ketiga........coooveeiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 42
4.4.4 Gambaran Partisipan Pertama..........cccooeoeeeeiieeeeeeeeeeeeeee 43
4.5 Aspek Kepuasan Pernikahan ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiii e 46
TN R (0T 4 18 V1 €= 1= P 46
N A V= 1 U I =T o Yo SR 64
453 KONTIIK oo 73
A.5.4 KEUANGAN ...ttt et e ettt e et e et e e ettt e e et et e e e eab e e e eebn e e aeeennas 83
SRS R AN o - 11 1 - SO UPPPTTP 90
4.5.6 KeluargaDan TeMaN ......coooeiieeeieeieeeeeeeeeee e 97
A.5.7 OFANG TUB ..ottt ettt e e et e et b e e e e et e e errbaa e e e 104



4.5.9 Kepribadian ... 113

B A D Vet e e e e e a e s 120
SIMPULAN, DISKUSI, DAN SARAN ... 120
5.1 KESIMPUIAN .. e e e et e e e e e e e anaa s 120
5.2 DISKUSIT 1.ttt ettt e et a e 122
ETRC IR Y= - | o TP PP 125
5.3.1 Saran yang Berkaitan dengan Manfaat TeOritiS ............cccccuvvvvmimininnnnnnnns 125
5.3.2 Saran yang Berkaitan dengan Manfaat Praktis ..............ccccccciiiiiininnnnns 126
DAfTAr PUSTAK@ .. .eeiiiiiiiiiiieeiee e P-1



Lampiran 1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

Lampiran 9:

DAFTAR LAMPIRAN

LT Q¥ T L-1
Lampiran KUiSIONEr ..ciiiiciiiiiiiiriec s sescsnsasae s s s senaenes L-2
Lampiran SCOFMNG........vuiiuiiiiiiiiir e L-7
Pedoman wawanCara.........ccc.cvuiuiiiniinrn s e L-8
Transkrip Wawancara 1 ........ccocoiviiiiiciiiicicrcr e e L-16
Transkrip Wawancara 2 ...........ccoooviiiiiiiciie e veer v s e eees L-60
TranskripWawancara 3 ...........c.ccooviiiiiiiiric e e e e e L-97
Transkrip Wawancara 4 .........ccccocvoviiiiiiverecrerenrrireenaeaens L-119

Tabel Kategori Data....cvcververeeerareerrararanrarenraraenaranrarannnnns L-173

Vi



ABSTRAK
Tanti Yoselly (705170062)

Gambaran Kepuasan Pernikahan Pada Wanita Yang Menikah Dengan Melewati
Proses Ta’aruf. (Dr. Riana Sahrani, Psikolog. Program Sarjana Psikologi
UniversitasTarumanagara) (i-vii; Halaman 1- 126 ; P1-P8; L1-L183)

Pernikahan merupakan sebuah suatu peristiwa yang biasanya dialami oleh setiap
manusia dan merupakan hubungan yang sudah di setujui oleh hukum dan
masyarakat. Di indonesia terdapat beberapa proses untuk menuju ke jenjang
pernikahan salah satunya dengan Ta'aruf. Ta’aruf merupakan proses perkenalan
yang dilakukan antara laki- laki dan perempuan dewasa untuk saling mengenal lebih
serius sebelum pernikahan. Biasanya perkenalan ini untuk atau saling mengenal calon
pasangan yang dianjurkan dalam agama Islam dengan menggunakan perantara untuk
terhindar dari fitnah dan zina. Banyak orang menganggap Ta’aruf dapat menyebabkan
kurangnya kepuasan pernikahan karena prosesnya yang singkat. Kepuasan
pernikahan adalah hal yang penting bagi sepasang suami istri. Kepuasan pernikahan
merupakan kebahagiaan dan perasaan puas terhadap pernikahannya yang dirasakan
oleh sepasang suami istri. Penelitian ini bertujuan untuk mencari gambaran kepuasan
pernikahan wanita yang menikah dengan melewati proses Ta’aruf dengan teknik
pengambilan data dengan wawancara dan observasi. Dari hasil wawancara yang
dilakukan dengan 4 Narasumber yang menikah dengan proses taaruf, mereka merasa
puas dengan pernikahan mereka karena peran komunikasi, konflik, waktu luang,
agama, keuangan, keluarga, teman, Peran, sebagai orang tua dan kepribadian yang

berpengaruh dalam pernikahan subjek D, K, MH dan R

Kata Kunci: Ta’aruf, Kepuasan pernikahan, Pernikahan
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