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ABSTRAK 

Kezia Marcy Theophillia Romanri Sitorus (705170051) 

Peranan Refleksi Diri Sebagai Moderator Hubungan antara Problematic 

Social Media Use dan Quality of Life pada Remaja; Dr. Riana Sahrani, S. Psi, 

M. Si, Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-

xi); 1-58 halaman, P1-P6, L1-L73) 

 

Internet kini telah menjadi kebutuhan utama dan esensial bagi setiap orang. Salah 

satu penggunaan internet yang menjadi kebutuhan adalah sosial media, terutama 

pada remaja yang pada usianya lebih banyak menghabiskan waktu bersama 

dengan teman-teman sebayanya. Penelitian ini ingin meneliti mengenai 

bagaimana peran dari refleksi diri sebagai moderator antara problematic social 

media use dan quality of life pada remaja di Indonesia. Hipotesis dalam penelitian 

ini adalah ada peran dari refleksi diri sebagai moderator antara problematic social 

media use dan quality of life pada remaja. Responden dari penelitian ini adalah 

remaja pria dan wanita berjumlah 252 orang, dan berusia 13 sampai 20 tahun. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan menggunakan Teknik non 

probability sampling, yaitu purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menyebarkan kuesioner melalui berbagai platform sosial media. Hasil dari 

penelitian ini menemukan bahwa refleksi diri tidak memiliki peran sebagai 

moderator antara problematic social media use dan quality of life pada remaja 

dengan skor refleksi diri yang cukup rendah, dengan p=0,106>0,05 dan tinggi 

dengan p=0,426>0,05. Akan tetapi, refleksi diri terbukti berperan memperkuat 

pengaruh problematic social media use terhadap quality of life sebesar 8,2% pada 

remaja dengan skor refleksi diri sedang dengan p=0,001<0,05. 

  

Kata Kunci: refleksi diri, problematic social media use, sosial media, quality of life, 

remaja


