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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara quality of life 
dan self compassion, terhadap munculnya gejala depresi pada 
mahasiswa. Prevalensi mahasiswa dengan gejala depresi terus 
meningkat dari tahun ketahun. Gejala depresi dapat diakibatkan oleh 
quality of life dan self compassion yang rendah. Ketika mahasiswa 
mengalami gejala depresi, hal tersebut dapat mengakibatkan 
kemungkinan terganggunya performa akademik, penurunan prestasi 
akademik, penggunaan obat-obatan terlarang, dan alkohol, hingga bunuh 
diri. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 
korelasional. Partisipan penelitian ini adalah 375 mahasiswa dengan 
rentang usia 18 hingga 25 tahun yang berdomisili di Jakarta, Bogor, 
Depok, Tangerang, Bekasi (JABODETABEK) ataupun luar 
JABODETABEK. Partisipan berjenis kelamin laki-laki atau perempuan, 
dan merupakan mahasiswa atau mahasiswi S1 yang masih aktif. Pada 
analisa data yang dilakukan dengan menggunakan uji regresi, diperoleh 
hasil bahwa terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara quality of life 
dan self compassion terhadap munculnya gejala depresi pada 
mahasiswa. Hal ini berarti bahwa, quality of life dan self compassion 
merupakan prediktor dari munculnya gejala depresi pada mahasiswa. 
Ketika mahasiswa memiliki quality of life dan self compassion yang lebih 
tinggi, maka dapat diprediksi bahwa gejala depresi yang dialami oleh 
mahasiswa akan semakin. 
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Abstract 

The purpose of this research is to know about the impact between quality of life 

and self compassion on the emergence of depression symptoms among 

undergraduate students. The prevalence of undergraduate students with 

depressive symptoms continues increase from year to year. Depression 

symptoms experienced by these students may lead to the possibility of impaired 

in academic performance, decreased academic achievement, drugs and alcohol 

abuse, and suicide. We employed a correlational study with the undergraduate 

students. A total of 375 participants aged 18 to 25 years old were recruited from 

Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, Bekasi (JABODETABEK) or outside 

JABODETABEK. The participants were selected based on gender, currently 

active as an undergraduate student. The outcomes were depression (BDI-II), 

quality of life (WHOQOL-BREF) and self compassion (SCS). Data analysis was 

performed using the regression test. The result shows that there is a negative 

and significant impact between quality of life and self compassion on the 

emergence of depression symptoms among undergraduate students. The 

findings indicate that quality of life and self compassion are significant predictors 

of depression symptoms among undergraduate students. If undergraduate 

students have high quality of life and self compassion, it can be predicted that the 

symptoms of depression will be low. 
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