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Abstrak 

 

Jumlah mahasiswa putus sekolah semakin meningkat dari tahun ke tahun. Hal ini 

merupakan masalah dalam dunia pendidikan tinggi. Salah satu alasan 

mahasiswa putus sekolah adalah karena tidak terpenuhinya standar penilaian 

minimal yang harus dicapai. Salah satu penyebab tidak terpenuhinya standar 

penilaian minimal adalah prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik 

ditemukan memiliki hubungan dengan kecemasan. Prokrastinasi akademik juga 

ditemukan berhubungan dengan problematic internet use/PIU. Penelitian ini 

berusaha mengetahui apakah prokrastinasi akademik akan memediasi hubungan 

antara kecemasan dengan problematic internet use. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif korelasional. Terdapat 199 mahasiswa yang berpertisipasi 

dalam penelitian ini berjumlah 199 mahasiswa Mereka merupakan mahasiswa 

aktif S1 dan S2 yang menggunakan internet dalam melaksanakan Pembelajaran 

Jarak Jauh (PJJ). Kuesioner disebarkan melalui Google Form. Partisipan 

diberikan skala kecemasan dari alat ukur DASS (Depression, Anxiety Stress 

Scale), APS (Academic Procrastination Scale), dan GPIUS 2 (Generalized 

Problematic Internet Use 2). Pengolahan data dilakukan menggunakan SPSS 25 

dengan fitur PROCESS v.3.5 oleh Andrew F. Hayes, dan One-Way Anova. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik memediasi parsial 

pengaruh kecemasan terhadap problematic internet use. Hal ini berarti dalam 

meningkatkan problematic internet use, kecemasan meningkatkan prokrastinasi 

akademik terlebih dahulu sebelum meningkatkan problematic internet use. 

 

Kata kunci: kecemasan, problematic internet use, prokrastinasi akademik, 

mahasiswa, COVID-19 
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Abstract 

 

The number of students dropping out of school is increasing from year to year. 

This is a problem in the world of higher education. One of the reasons for 

students dropping out of school is that they do not meet the minimum 

assessment standards that must be achieved. One of the reasons for not meeting 

the minimum assessment standards is academic procrastination. Academic 

procrastination has been found to be associated with anxiety. Academic 

procrastination was also found to be associated with problematic internet 

use/PIU. This study seeks to determine whether academic procrastination will 

mediate the relationship between anxiety and problematic internet use. This 

research is a correlational quantitative research. There are 199 students 

participanting in this study. Those are students who are active undergraduate 

and postgraduate students who use internet in implementing “Pembelajaran 

Jarak Jauh” (PJJ). The questionnaire was distributed via Google Form. 

Participants were given an anxiety scale from the DASS (Depression, Anxiety 

Stress Scale), APS (Academic Procrastination Scale), and GPIUS 2 (Generalized 

Problematic Internet Use 2) as measuring instrument. Data processing was 

performed using SPSS 25 with the PROCESS v.3.5 feature by Andrew F. Hayes, 

and One-Way Anova. The results showed that academic procrastination partially 

mediates the effect of anxiety on problematic internet use. This means that in 

increasing problematic internet use, anxiety increases academic procrastination 

before increasing problematic internet use. 

 

Keywords: anxiety, problematic internet use, academic procrastination, students, 

COVID-19 
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Abstrak 

 

Internet telah menjadi bagian yang tak terpisahkan dalam kehidupan sehari-hari. Pengguna 

internet di dunia tumbuh rata-rata lebih dari satu juta pengguna baru setiap hari. Rata-rata 

orang Indonesia menggunakan waktu selama 7 jam 59 menit menggunakan internet. 

Penggunaan internet yang berlebihan dan membawa dampak psikologis, sosial, pekerjaan 

dan pendidikan disebut sebagai problematic internet use. Sejumlah penelitian terdahulu 

menemukan kecemasan dan prokrastinasi akademik sebagai prediktor problematic internet 

use. Penelitian ini berusaha mengetahui apakah prokrastinasi akademik akan memediasi 

hubungan antara kecemasan dengan problematic internet use. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif korelasional. Terdapat 199 mahasiswa yang berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Mereka merupakan mahasiswa aktif S1 dan S2 yang menggunakan internet 

dalam melaksanakan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ). Kuesioner disebarkan melalui Google 

Form. Partisipan diberikan skala kecemasan dari alat ukur DASS (Depression, Anxiety 

Stress Scale), APS (Academic Procrastination Scale), dan GPIUS 2 (Generalized 

Problematic Internet Use 2). Pengolahan data dilakukan menggunakan SPSS 25 dengan 

fitur PROCESS v.3.5 oleh Andrew F. Hayes, dan One-Way Anova. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik memediasi parsial pengaruh kecemasan 

terhadap problematic internet use. Hal ini berarti kecemasan memengaruhi prokrastinasi 

akademik yang pada akhirnya turut mempengaruhi problematic internet use.  

 

Kata kunci: kecemasan, problematic internet use, prokrastinasi akademik, mahasiswa, 

COVID-19 
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Abstract 

 

Internet has become an inseparable part of everyday life. Internet users in the world are 

growing by an average of more than one million new users every day. The average 

Indonesian uses the internet for 7 hours 59 minutes. Excessive use of the internet that 

brings psychological, social, work and educational impacts is known as problematic internet 

use. A number of previous studies have found academic anxiety and procrastination as 

predictors of problematic internet use.This study seeks to determine whether academic 

procrastination will mediate the relationship between anxiety and problematic internet use. 

This research is a correlational quantitative research. There are 199 students participanting 

in this study. Those are students who are active undergraduate and postgraduate students 

who use internet in implementing “Pembelajaran Jarak Jauh” (PJJ). The questionnaire was 

distributed via Google Form. Participants were given an anxiety scale from the DASS 

(Depression, Anxiety Stress Scale), APS (Academic Procrastination Scale), and GPIUS 2 

(Generalized Problematic Internet Use 2) as measuring instrument. Data processing was 

performed using SPSS 25 with the PROCESS v.3.5 feature by Andrew F. Hayes, and One-

Way Anova. The results showed that academic procrastination partially mediates the effect 

of anxiety on problematic internet use. This means that anxiety affects academic 

procrastination which in turn affects the problematic internet use. 

 

Keywords: anxiety, problematic internet use, academic procrastination, students, COVID-19 


