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Abstrak 
Masa remaja merupakan masa yang krusial bagi perkembangan individu, karena 
pada masa ini individu mengalami transisi biologis, kognitif, maupun sosial. Hal ini 
menyebabkan individu mulai mencari-cari identitas dirinya. Remaja juga 
mengalami perubahan dalam dunia sosial yang begitu cepat dan drastis.  Salah 
satu hal yang cukup penting dalam perubahan sosial yang dialami remaja adalah 
penyesuaian diri dengan meningkatnya pengaruh kelompok teman sebaya, 
perubahan dalam perilaku sosial, pengelompokan sosial yang baru, nilai-nilai baru 
dalam penerimaan dan penolakan sosial, nilai-nilai baru dalam seleksi 
persahabatan. Pada masa ini remaja sangat mengharapkan kebebasan, namun 
proses ini seringkali membawa masalah pada diri remaja sebab keinginan tersebut 
tidak diimbangi dengan hubungan yang erat dengan pihak lain, misalnya adanya 
penolakan sosial dari proses penyesuaian diri individu sehingga remaja pun 
mengalami perasaan terisolasi secara sosial. Perasaan terisolasi itulah yang 
kemudian menimbulkan rasa kesepian pada remaja. jika remaja gagal untuk 
membentuk persahabatan yang akrab, mereka akan mengalami perasaan 
kesepian. Terdapat beberapa penelitian yang meneliti mengenai kesepian pada 
remaja, tetapi diantaranya masih sedikit yang mengaitkan dengan kecerdasan 
sosial serta belum ditemukan penelitian yang meneliti tentang pengaruh harga diri 
terhadap hubungan kecerdasan sosial dan kesepian pada remaja. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap hubungan antara 
kecerdasan sosial dan kesepian pada remaja. Penelitian ini merupakan penelitian 
kuantitatif deskriptif non-eksperimental. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 
68 individu remaja sesuai dengan kriteria partisipan yang telah ditentukan. Alat 
ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah UCLA Loneliness scale Version 
3, Tromso Social Intelligence Scale, dan Modified Rosenberg Self Esteem scale. 
Penelitian ini menggunakan analisa korelasi dan analisa regresi linear. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kecerdasan sosial 
dengan kesepian sig < 0.01, kemudian dalam uji regresi didapati hasil p = 0.245 > 
0.05, yang berarti harga diri tidak mempengaruhi hubungan kecerdasan sosial dan 
kesepian. Hal ini dapat menjadi sumbangsih ilmu pengetahuan baru mengenai 
keterkaitan harga diri, kecerdasan sosial, dan kesepian pada remaja. 
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Abstract 
Adolescence is a crucial period for individual development, because at this time 
individuals experience biological, cognitive, and social transitions. This causes the 
individual to start looking for his identity. Teenagers also experience changes in 
the social world that are so fast and drastic. One of the things that is quite important 
in the social changes experienced by adolescents is adjustment to the increasing 
influence of peer groups, changes in social behavior, new social groupings, new 
values in social acceptance and rejection, new values in friendship selection. At 
this time adolescents really expect freedom, but this process often brings problems 
to adolescents because this desire is not matched by close relationships with other 
parties, for example, there is social rejection of the individual adjustment process 
so that adolescents also experience feelings of social isolation. Feelings of 
isolation are what then lead to feelings of loneliness in adolescents. if teens fail to 
form close friendships, they will experience feelings of loneliness. There are 
several studies that examine loneliness in adolescents, but there are still few that 
have linked it to social intelligence and no research has been found that examines 
the effect of self-esteem on the relationship between social intelligence and 
loneliness in adolescents. This study aims to determine the effect of self-esteem 
on the relationship between social intelligence and loneliness in adolescents. This 
research is a non - experimental descriptive quantitative research. Participants in 
this study were 68 individual adolescents according to predetermined participant 
criteria. The measuring instruments used in this study were the UCLA Loneliness 
scale Version 3, the Tromso Social Intelligence Scale, and the Modified Rosenberg 
Self Esteem scale. This study uses correlation analysis and linear regression 
analysis. The results showed that there was a relationship between social 
intelligence and loneliness sig <0.01, then in the regression test, the results 
showed p = 0.245> 0.05, which means that self-esteem did not affect the 
relationship between social intelligence and loneliness. This can be a contribution 
of new knowledge regarding the relationship of self-esteem, social intelligence, and 
loneliness in adolescents. 
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