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Peran Keberfungsian Keluarga dan Kualitas Hubungan Pertemanan 
terhadap Ide Bunuh Diri pada Remaja Korban Perundungan 

Indira Mustika Tandiono, S.Psi 

Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog 

Dr. Fransisca I. R. Dewi, M.Si. 

Universitas Tarumanagara 

Abstrak 

Masa remaja adalah masa untuk dapat beradaptasi dan menyelesaikan 
permasalahan yang dihadapi. Perundungan menjadi salah satu masalah remaja 
yang dapat berdampak untuk memiliki ide bunuh diri. Remaja yang memiliki ide 
bunuh diri memiliki faktor-faktor yang mempengaruhi seperti peran keluarga dan 
teman. Keberfungsian keluarga menjadi faktor kunci dalam setiap perkembangan 
individu. Fungsi keluarga yang mencapai hubungan satu sama lain dengan 
seimbang akan membantu hubungan antar anggota keluarga menjadi lebih baik. 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji bagaimana peran keberfungsian keluarga 
dan kualitas hubungan pertemanan terhadap ide bunuh diri remaja korban 
perundungan. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif. 
Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 748 individu remaja dengan rentang usia 
13-19 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Beck Suicide 
Ideation (B-SSI), Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES-II) 
dan Family Communication Scale (FCS), dan Friendship Quality Scale (FQS). 
Penelitian ini menggunakan analisis regresi linier sederhana dan berganda. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga dan kualitas hubungan 
pertemanan memiliki peran secara signifikan terhadap ide bunuh diri remaja 
korban perundungan (R2= 0.164). Keberfungsian keluarga memiliki peran lebih 
besar dibandingkan kualitas hubungan pertemanan pada ide bunuh diri remaja (β= 
- 0.409, p= 0.000). Saran yang bisa diberikan dari hasil penelitian ini bahwa 
keluarga korban perundungan dapat mempertahankan komunikasi dan fleksibilitas 
antar anggota keluarga untuk menurunkan ide bunuh diri. 
 
Kata Kunci: Keberfungsian keluarga, kualitas hubungan pertemanan, ide bunuh 

diri 
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The Role of Family Functioning and Friendship Quality in Suicide Ideation 
of Adolescence Bullying Victim 

Indira Mustika Tandiono, S.Psi, Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog,  
Dr. Fransisca I. R. Dewi, M.Si. 

Tarumanagara University 

Abstract 

Adolescence is a period to be able to adapt and solve the problems at hand. 
Bullying is one of the problems of adolescents that have an impact on suicide 
ideation. Adolescence who have suicide ideation are affected by factors such as 
role of family and friends. Family functioning is a key factor in each individual’s 
development. The function of a family that achieves a balanced relationship with 
one another will help the relationship between family members get better. This 
study aims to examine how the role of family functioning and friendship quality to 
suicide ideation of adolescence bullying victim. This research is a descriptive 
quantitative. Participants in this study were 748, age range of 13-19 years. 
Measuring instruments used in this study are Beck Suicide Ideation (B-SSI), Family 
Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES-II) dan Family 
Communication Scale (FCS), dan Friendship Quality Scale (FQS). Family 
functioning and friendship quality have a significant role in the suicide idea of 
adolescent victims of bullying (R2= 0.164). Family functioning has a greater role 
than the quality of friendship relationships with adolescent suicide ideation (β= - 
0.409, p= 0.000). Suggestion that can be given from the result is family of bullying 
victim have to be able maintain communication and flexibility to each other family 
members and reduce suicide ideation.  
 
 
 
Keywords: Family functioning, friendship quality, suicide ideation 
 

 

 

 

 

 

 

  


