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Menggambar Mandala Sebagai Sarana Indikator Potensi Depresi 

Pada Remaja 

Lina, S. Psi., Dr. Monty P. Satiadarma, S. Psi., MS/AT,MFCC,DCH, Psikolog, 

Roswiyani, Ph.D., Psikolog, Universitas Tarumanagara 

Abstrak 

Depresi adalah gangguan mental yang sering muncul dengan suasana hati sedih, 

hilang rasa senang atau minat, dan energi berkurang sehingga akan mengganggu 

aktivitas maupun kegiatan sehari-hari. Gangguan depresi mengalami peningkatan 

selama masa remaja, dan mulai teriadi di usia 15 tahun. Tanpa perawatan yang 

efektif, depresi dapat menyebabkan kondisi yang lebih parah termasuk psikosis, 

melukai diri sendiri bahkan tindakan bunuh diri. Oleh karena itu, diperlukan 

asesmen awal dalam mendiagnosis gangguan depresi. Salah satu alat dasar 

untuk screening yang dapat digunakan untuk mendiagnosis gangguan depresi 

adalah metode proyektif. Metode proyektif yang digunakan adalah mandala yaitu 

kegiatan menggambar bebas di dalam lingkaran. Penelitian sebelumnya 

menggunakan mandala sebagai alat asesmen terhadap wanita yang mengalami 

kanker payudara, serta sebagai pre-test post-test dalam menurunkan kecemasan 

dan depresi pada wanita dewasa awal dengan systemic lupus erythematosus 

(Elkis-Abuhoff et al., 2009; Trisnaramawati, 2019). Penelitian ini bertujuan 

menggambar mandala sebagai sarana untuk melihat indikator potensi depresi 

pada remaja. Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

eksploratori, dengan jumlah partisipan sebanyak 93 orang berusia dari 15-17 

tahun. Kuesioner Beck Depression Inventory II (BDI-II) digunakan sebagai 

screening untuk mendapatkan gambaran tingkat depresi pada partisipan. Gambar 

mandala diklasifikasi berdasarkan lima karakteristik, yaitu (a) ukuran lingkaran, (b) 

letak/posisi gambar, (c) bentuk lingkaran, (d) tekanan garis pada lingkaran, dan (e) 

warna pada gambar. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mandala belum 

dapat digunakan sebagai alat dasar screening terhadap gejala depresi. Namun 

ada kemungkinan mandala lebih tepat digunakan sebagai terapi bukan sebagai 

asesmen. Walaupun dalam penelitian ini terdapat perbedaan persentase 

kelompok severe (berat) dan none (minimal) depresi, namun pembedaan tersebut 

belum menunjukkan konsistensi, dan masih membutuhkan penelitian lebih lanjut. 

Kata Kunci: Depresi, Mandala, Remaja 



Drawing Mandalas as a Tools of Potential Indicators of Depression in 
Adolescents 

Lina, S. Psi., Dr. Monty P. Satiadarma, S. Psi., MS/AT,MFCC,DCH, Psikolog, 

Roswiyani, Ph.D., Psikolog, Universitas Tarumanagara 

Abstract 

Depression is a mental disorder that often appears with a sad mood, loss of 
pleasure or interest, and reduced energy so that it will interfere with daily activities. 
Depressive disorder increases during adolescence, and begins to occurring at age 
15. Without effective treatment, depression can lead to more severe conditions
including psychosis, self-harm and even suicide. Therefore, an initial assessment
is needed in diagnosing depressive disorders. One of the basic screening tools
that can be used to diagnose depressive disorders is the projective method. The
projective method used is the mandala, which is the activity of drawing freely inside
a circle. Previous research used mandalas as an assessment tool for women with
breast cancer, as well as a pre-test post-test to reducing anxiety and depression
in early adult women with systemic lupus erythematosus (Elkis-Abuhoff et al.,
2009; Trisnaramawati, 2019). The aims of this study to draw a mandala as an
indicators tools of potential depression in adolescents. This research design used
a qualitative exploratory approach, with a total of 93 participants aged 15-17 years.
The Beck Depression Inventory II (BDI-II) questionnaire was used as a screening
to get a picture of the level of depression in the participants. Mandala images are
classified based on five characteristics, namely (a) the size, (b) the position, (c) the
shape, (d) the line, and (e) the color. The results of this study indicate that the
mandala cannot be used as a basic tool for screening depressive symptoms.
However, it is possible that mandalas are more appropriate as therapy rather than
as assessment. Although in this study there is a difference in the percentage of
severe (severe) and none (minimal) depression, this distinction has not shown
consistency, and still requires further research.
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