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Peranan Optimisme dan Resiliensi terhadap Kecemasan Remaja Korban 
Perundungan 

 
Cindy Stefanie Tanjung, S. Psi 

Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psi. 

Dr. Soemiarti Patmonodewo, Psi 

Universitas Tarumanagara 

Abstrak 

Kecemasan merupakan perasaan khawatir, tegang, dan tidak nyaman yang tidak 
terkendali mengenai kemungkinan akan terjadinya sesuatu yang buruk. Terdapat 
beberapa penelitian yang meneliti mengenai hubungan optimisme dan 
kecemasan, tetapi diantaranya belum ditemukan penelitian yang memilih korban 
perundungan sebagai sampel penelitian. Selain itu, berbagai penelitian 
menemukan bahwa kecemasan dapat diatasi apabila individu memiliki resiliensi 
yang tinggi. Namun, ada pula penelitian yang menunjukkan tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara dimensi resiliensi dengan kecemasan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan optimism dan resiliensi 
terhadap kecemasan korban perundungan. Penelitian ini merupakan jenis 
penelitian kuantitatif deskriptif non eksperimental. Partisipan dalam penelitian ini 
adalah 62 individu remaja korban perundungan dengan rentang usia 15-21 
tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah State Trait Anxiety 
Inventory (STAI), Life Orientation Test-Revised (LOT-R) dan Connor Davidson-
Resilience Scale (CD-RISC10). Penelitian ini menggunakan analisis regresi linier 
sederhana dan berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimisme dan 
resiliensi memiliki peran signifikan terhadap kecemasan (state dan trait) remaja 
korban perundungan (R2= 0.307; R2= 0.359). Resiliensi memiliki peran lebih 
besar dibandingkan optimisme pada kecemasan (state dan trait) remaja korban 
perundungan (β= -0.487, p= 0.000; β= -0.549, p= 0.000). Penelitian ini juga 
menunjukan hasil bahwa optimisme dan resiliensi memberikan pengaruh lebih 
besar terhadap kecemasan (trait) dibandingkan kecemasan (state). Hal ini dapat 
menjadi sumbangan ilmu yang berbeda dari penelitian terdahulu dikarenakan 
mayoritas penelitian berfokus pada kecemasan (state).  
 
 
 
 
Kata Kunci: Kecemasan, Optimisme, Resiliensi, Remaja, Korban Perundungan  
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The Role of Optimsim and Resilience in Anxiety of Adolescent Bullying 
Victim 

 
Cindy Stefanie Tanjung, S. Psi 

Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psi. 

Dr. Soemiarti Patmonodewo, Psi 

Universitas Tarumanagara 

 

Abstract 

Anxiety is an uncontrollable feeling of worry, tension, and discomfort about the 
possibility of something bad happening. There are several studies that examine 
the relationship of optimism and anxiety, but among them have not found studies 
that choose victims of abuse as research samples. In addition, various studies 
have found that anxiety can be overcome if individuals have high resilience. 
However, there are also studies that show there is no significant relationship 
between resilience dimensions with anxiety. This study aims to determine the role 
of optimism and resilience in anxiety of adolescent bullying victim. This research 
is a kind of quantitative non-experimental descriptive research. Participants in this 
study were 62 individual adolescent victims of abuse with an age range of 15-21 
years. Measuring instruments used in this study are the State Trait Anxiety 
Inventory (STAI), Life Orientation Test-Revised (LOT-R) and Connor Davidson-
Resilience Scale (CD-RISC10). This research uses simple and multiple linear 
regression analysis. The results showed that optimism and resilience had a 
significant role in anxiety (state and trait) of adolescent bullying victim (R2 = 
0.307; R2 = 0.359). Resilience has a greater role than optimism in anxiety (state 
and trait) of adolescent bullying victims (β = -0.487, p = 0.000; β = -0.549, p = 
0.000). This study also shows the results that optimism and resilience have a 
greater influence on anxiety (trait) than anxiety (state). This can be a different 
contribution of knowledge from previous research because the majority of 
research focuses on anxiety (state). 
 
 
Keywords: Anxiety, Optimsim, Resilience, Adolescent, Bullying Victim 
 


