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Adaptasi “Mood Disorder Questionnaire” untuk Skrining Bipolar 
 

Hosea Gunawan 
Monty P. Satiadarma 
Rita Markus Idulfilastri 

Universitas Tarumanagara 
 

Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengadaptasi alat ukur “Mood Disorder Questionnaire” 
untuk skrining gangguan bipolar. Bipolar merupakan gangguan psikologis yang cukup 

sulit ditegakkan karena kemiripan gejala nya dengan gangguan lain. Oleh karena itu, 
penggunaan alat ukur skrining dapat membantu pendeteksian awal. Sampel yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 22 subyek untuk try out dan 209 
orang untuk pengujian psikometri. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non-
experiment dan menggunakan teknik purposive sampling. Data yang didapatkan 
kemudian di olah menggunakan SPSS versi 20.00 dan Lisrel versi 9.30 student. 
Penelitian ini menghasilkan alat ukur Mood Disorder Questionnaire (MDQ) dalam 
bahasa Indonesia (MDQ-INA). Kemudian pengujian psikometri pada MDQ-INA 
membuktikan bahwa alat ukur MDQ-INA reliabel dan juga valid dalam melakukan 
skrining. MDQ-INA memiliki nilai sensitivity 0.941 dan specificity 0.85 pada nilai cut-
off minimal 7. 
 
Kata Kunci : MDQ, Adaptasi, Bipolar
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Abstract 
 

The purpose of this study is to make an adaption of Mood Disorder Questionnaire for 
bipolar screening in Indonesia. Bipolar is one of the most misdiagnosed disorder. It 
happen because bipolar symptoms are similar to other disorder. Screening tools can 
be the answer in helping psychologist or psychiatrist in early detection or giving 
quantitative proof that could help diagnosis process. Data samples in this study are 22 
subject for try-out and 209 subject for psychometric properties testing. This study was 
design using quantitative methods with non-experiment and using purposive sampling 
technique. Data was collected through questionnaire and processed using SPSS 
version 20.00 and Lisrel 9.30 student version. The result of this study is an Indonesian 
version of Mood Disorder Questionnaire (MDQ), which we label as MDQ-INA. MDQ-
INA is also proof to have good reliability and validity. MDQ-INA also has good 
sensitivity (0.941) and good specificity (0.85). 
 
Keywords: MDQ, Adaptation, Bipolar 


