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Abstrak 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peran Dukungan sosial dan Strategi 

Coping dalam Cyberbullying Tehadap Self Efficacy pada Korban Cyberbullying  

Penelitian ini mendapatkan responden sebanyak 204 orang dengan convenience 

sampling. Hasil penelitian pada partisipan menunjukan terdapat peran negatif dan 

signifikan antara Self Efficacy terhadap Dukungan Sosial (t = -3.15 > -1.96). Hal 

ini menunjukan bahwa semakin rendah Dukungan Sosial  maka semakin tinggi 

Self Efficacy, begitu pula sebaliknya. Selain itu hasil penelitian menunjukan 

terdapat peran negatif dan signifikan antara Self Efficacy dengan terhadap 

Problem Focus coping (t = -1.23 < -1.96). Hal ini menunjukan bahwa semakin 

rendah Problem Focus Coping maka semakin tinggi Self Efficacy, begitu pula 

sebaliknya. Namun, Penelitian juga menunjukan terdapat peran positif dan 

signifikan antara Self Efficacy dan Emotional Focus Coping (t = 2.16 > 1.96) Hal 

ini menunjukan bahwa semakin tinggi Emotional Coping maka semakin Tinggi  Self 

Efficacy, begitu pula sebaliknya. 

Kata Kunci: Efikasi Diri , Strategi Koping., Dukungan Sosial, Remaja.  
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Abstract 

 

The purpose of this study was to study the Role of Social Support and Coping 

Strategy Through Self Efficacy among Cyberbullying Victims. This study obtained 

204 respondents by convenience sampling. The results showed a negative and 

significant role between Self Efficacy on Social Support (t = -3.15> -1.96). This 

shows that the higher the Social Support, the lower the self efficacy, and vice versa. 

In addition, the results of the study showed a negative and significant role between 

Self Efficacy and Problem Focus Coping (t = -1.23 <-1.96). This shows the higher 

the Focus of the Coping Problem, the lower the Self Efficacy, and vice versa. 

However, the research also shows a positive and significant role between self 

efficacy and Emotional Focus Coping (t = 2.16> 1.96). This shows that the higher 

the Emotional Coping Problem, the higher the Self Efficacy, and vice versa. 

Keywords: Self Efficacy, Coping Stategy, Social Support, Adolesence. 

 
 
 
 
 
 
 


