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Peranan Keberfungsian Keluarga dan Kecemasan Pada Kualitas Hidup
Remaja Korban Pelecehan Seksual

Kezia Mallista, S. Psi
Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog
Widya Risnawaty, M.Psi., Psikolog
Universitas Tarumanagara
Abstrak

Pelecehan seksual merupakan tindakan seksual lewat sentuhan fisik maupun non-
fisik dengan sasaran organ seksual atau seksualitas Pelecehan seksual dapat
dialami oleh remaja dan menimbulkan kecemasan. Kecemasan merupakan
merupakan emosi yang ditandai oleh perasaan tegang, pikiran yang cemas, dan
perubahan fisik. Kecemasan dapat mempengaruhi kualitas hidup remaja yang
merupakan  keadaan individu yang utuh baik secara fisik, mental, dan
kesejahteraan sosial. Keberfungsian keluarga yaitu keseimbangan yang baik
dalam hubungan tiap anggota keluarga juga dapat mempengaruhi kualitas hidup
remaja. Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian kuantitatif deskriptif
ex-post facto dengan bentuk non eksperimental. Penelitian dilakukan pada remaja
korban pelecehan seksual (N=584) berusia 13 hingga 19 tahun. Penelitian ini
menggunakan alat ukur Youth Quality of Life Instrument for Research and
Evaluation (YQOL-R) untuk mengukur kualitas hidup remaja. Alat ukur The Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES) Il dan Family
Communication Scale (FCS) untuk mengukur keberfungsian keluarga partisipan.
Alat ukur Beck Anxiety Inventory (BAIl) untuk mengukur kecemasan pada
partisipan. Penelitian menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat peran keberfungsian keluarga dan
kecemasan pada kualitas hidup remaja korban pelecehan seksual. Hasil penelitian
juga menujukkan semakin tinggi keberfungsian keluarga maka semakin tinggi pula
kualitas hidup (B=.620, p=.000). Sedangkan tingginya keberfungsian keluarga
akan menyebabkan menurunnya kecemasan remaja korban pelecehan seksual
(B=-.137, p=.001). Keberfungsian keluarga memiliki peran terhadap kualitas hidup
dan peran tersebut akan semakin meningkat apabila dimediasi oleh variabel
kecemasan. Hasil penelitian ini berguna bagi keluarga korban pelecehan seksual
untuk meningkatkan kohesi antar anggota keluarga.

Kata Kunci: Keberfungsian keluarga, Kecemasan, Kualitas Hidup, Remaja,
Pelecehan seksual.



The Role Of Family Functioning And Anxiety in The Quality of Life (Victims
of Sexual Harassment in Adolescent)

Kezia Mallista, S. Psi
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Universitas Tarumanagara
Abstract

Sexual harassment is a sexual act through physical or non-physical touch that
targets sexual organs or sexuality. Sexual harassment can be experienced by
teenagers and cause anxiety, which an emotion that is characterized by feelings
of tension, anxious thoughts, and physical changes. Anxiety can affect the quality
of life of adolescents who are intact individual states both physically, mentally, and
social welfare. Family functioning, which is a good balance in the relationship of
each family member can also affect adolescent quality of life. This research is a
descriptive quantitative ex-post facto research with a non-experimental form. The
study was conducted on adolescent victims of sexual abuse (N=584) 13 to 19
years. Youth Quality of Life Instrument for Research and Evaluation (YQOL-R)
used to measure adolescent quality of life. The Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale (FACES) Il and Family Communication Scale (FCS) are used to
measure the functioning of the participant's family. The Beck Anxiety Inventory
(BAI) measurement tool is used to measure anxiety. The study uses linear
regression analysis. The results of this study indicate that there is a role for family
functioning and anxiety in the quality of life of adolescent victims of sexual
harassment. The results also showed the higher the functioning of the family, the
higher the quality of life (3=.620, p=.000). While the high family functioning will
cause a decline in the anxiety of adolescent victims of sexual abuse (p=-.137,
p=.001). Family functioning has a role in the quality of life and that role will be
increasingly mediated by the variables that are supported. The results of this study
are useful for families victims of sexual harassment to improve cohesion between
family members.

Keywords: Family functioning, Anxiety, Quality of life, Adolescents,
Sexual Harassment
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