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ABSTRAK

Endriansah Jayanto (705160002)

Gambaran Kegamangan Identitas Gender Pada Remaja; Dr. Naomi Soetikno,
M.Psi., Psikolog, QIA: Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-x; 58 Halaman; P1-P8; L1-L23).

Kategori usia remaja menurut Peraturan Menteri Kesehatan Rl nomor 25 tahun
2014 adalah 10-18 tahun. Dalam tahap perkembangannya, remaja menghadapi
beberapa tantangan, salah satunya adalah kegamangan identitas gender.
Kegamangan identitas gender (gender dysphoria) (APA, 2013) adalah
kebimbangan atau ketidakyakinan seseorang akan identitas gender biologisnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi ciri-ciri kegamangan identitas
gender pada remaja. Identitas gender adalah konsep diri (self-concept) tentang
jenis kelamin (Catalano & Shlasko dalam Abes, 2016) serta merupakan hasil yang
kompleks dari semua faktor genetik, hormon, dan lingkungan (Rowland & Incrocci,
2008). Terdapat tiga dimensi identitas gender yang dijelaskan oleh Deogracias et
al. (2007) yaitu dimensi subjective, social, dan somatic. Desain penelitian ini
menggunakan desain penelitian non-eksperimental dengan metode penelitian
survei deskriptif. Partisipan penelitian ini yaitu tiga partisipan dari 69 responden
yang berusia 13-18 tahun. Alat ukur yang digunakan adalah GIDYQ-AA dan survei
mengenai gender dysphoria yang mengacu pada kriteria DSM-V. Hasil penelitian
menemukan bahwa partisipan yang memiliki skor GIDYQ-AA rendah akan

memiliki dimensi subjective, social, dan somatic yang cenderung rendah.

Kara Kunci: Remaja, ldentitas Gender, Kegamangan ldentitas Gender, dan

Gender Dysphoria.



