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ABSTRAK 

 

Michelle Joanne (705160007) 

Hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan Resiliensi pada 
Mahasiswa; Sandi Kartasasmita, M.Psi., Psi. Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-xv; 55 halaman, P1-P3, L1-L33) 

 

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan individu untuk mengetahui emosi 

dan mengelola emosinya ketika beradaptasi dan berpartisipasi dalam proses 

kognitif, mendapatkan perspektif baru, dan memecahkan masalah. Individu perlu 

untuk mengelola emosi dengan baik agar dapat menyelesaikan masalahnya pada 

situasi yang tidak biasa. Dalam mengatasi dan mempertahankan sikap positif, 

individu membutuhkan resiliensi dalam mengatasi permasalahan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional 

dengan resiliensi pada mahasiswa. Penelitian ini terdapat 234 partisipan yang 

berpartisipasi dengan rentang usia antara 18-25 tahun dengan menggunakan 

metode kuantitatif dengan uji korelasi menggunakan korelasi Pearson. Hasil 

penelitian ini menunjukkan r = 0.797 dan p = .000 < 0.05 yang artinya adanya 

hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan emosional dengan resiliensi. 

Hubungan yang positif menandakan bahwa individu yang memiliki kecerdasan 

emosional yang tinggi, maka tinggi juga resiliensinya, dan sebaliknya. 

 

Kata kunci: kecerdasan emosional, resiliensi, mahasiswa 

  


