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ABSTRAK

Feny Hana Setyaningrum Soukotta (705160019)

Gambaran Resiliensi Ibu yang Pernah Mengalami Kehamilan di Luar Nikah saat
Usia Remaja dan Menjadi Orangtua Tunggal; Meiske Y. Suparman, M. Psi, Psi.;
Jessica Chandhika, M. Psi, Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-xii, P1-P4, 100 Hal, L1-L24).

Remaja yang mengalami kehamilan di luar nikah dan menjadi orangtua tunggal
berada dalam situasi yang sulit dan terpuruk. Dimana dalam menghadapi keadaan
tersebut penting untuk memiliki kemampuan yang disebut resiliensi. Resiliensi
didefinisikan sebagai kemampuan yang dimiliki individu agar mampu untuk bertahan
dan bangkit dari kondisi terpuruk serta mampu menerima kenyataan serta dapat
mengambil makna dari permasalahan yang ada (Reivich & Shatte, 2002). Dimana
tujuan penelitian ini adalah melihat bagaimana gambaran resiliensi ibu yang pernah
mengalami kehamilan di luar nikah saat usia remaja dan menjadi orangtua tunggal.
Subyek dalam penelitian ini berjumlah tiga orang ibu. Dan penelitian ini adalah
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus serta menggunakan teknik
purposive sampling. Hasil dari penelitian ini menggambarkan bahwa ketiga subyek
mengalami beberapa permasalahan mulai dari permasalahan psikologi, fisiologis,
sosial serta fisik. Namun ketiga subyek mendapatkan dukungan dari pihak lain yang
berdampak positif bagi ketiga subyek. Ketiga subyek dapat dikatakan mampu untuk
bertahan atau telah resilien, dimana ketiga subyek saat ini memiliki tujuan hidup, dapat

mengambil makna dari permasalahan dan telah lebih bisa menerima keadaan.

Kata kunci: Resiliensi, Remaja, Orangtua Tunggal dan Kehamilan di luar Nikah.
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