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ABSTRAK

Michelle Inge Gunawan (705160029)

Analisis Kebermaknaan Hidup pada Individu Lanjut Usia (Lansia)
Berdasarkan Teori Derkx: Dr. Rostiana, M. Psi., Psikolog dan Bianca Marella,
S. Psi.,, M. Sc.; Program Studi S-1, Universitas Tarumanagara, (i-viii; 132
halaman; P1-P3; L1-L145)

Individu lanjut usia umumnya sudah menjalani peristiwa-peristiwa penting dalam
kehidupan manusia. Kebermaknaan hidup merupakan pengalaman kehidupan
seseorang secara subyektif. Maka dari itu, individu lanjut usia merupakan
partisipan yang sesuai dengan topik penelitian kebermaknaan hidup. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menemukan kebermaknaan hidup pada individu lanjut
usia dan memahami bagaimana tujuh dimensi kebermaknaan hidup dari Derkx
(2015) berperan dalam kehidupan individu lanjut usia (purpose, moral value, self-
worth, self-efficacy, comprehensibility, connectedness, excitement/wonder).
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif untuk pengambilan data. Peneliti
mewawancarai empat individu lanjut usia (N=4). Partisipan penelitian juga mengisi
dengan lengkap survei VIA-72 untuk mengetahui character strength mereka. Hasil
penelitian menunjukkan kebermaknaan hidup pada individu lanjut usia memiliki
tema yang sama, yaitu berbagi dengan orang lain. Selain itu, penelitian ini
membahas mengenai pengalaman bermakna individu lanjut usia dalam ketujuh
dimensi kebermaknaan hidup dan komponennya. Penelitian juga menunjukkan
tiga dari empat partisipan memiliki humor sebagai character strength tertinggi

dalam virtue transcendence.

Kata Kunci: kebermaknaan hidup, individu lanjut usia, dimensi kebermaknaan

hidup, character strength



