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ABSTRAK

Sabella (705160120)
Pencapaian Positif pada Atlet Disabilitas Ditinjau dari Modal
Psikologis; Dr. Rostiana, M.si., Psi. & Bianca Marella, S.Psi., M.Sc.

Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, i-xi, 62 halaman,
P1-P2, L1-98

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan kehidupan sehari-hari yang berhubungan
dengan pencapaian, dimana setiap individu tentunya memiliki pencapaian positif
yang ingin diraih dalam hidupnya. Pencapaian tersebut tidak hanya dapat diraih
oleh individu yang normal, namun begitu banyak pula individu yang memiliki
keterbatasan secara fisik yang mampu untuk meraih pencapaian. Dalam meraih
pencapaian, terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi, salah satunya adalah
modal psikologis yang dimiliki oleh masing-masing individu. Maka dari itu, tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pencapaian positif pada atlet disabilitas
yang ditinjau dari modal psikologisnya. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dan proses pengambilan data sendiri dilakukan dengan metode
wawancara. Wawancara dilakukan dengan tiga partisipan, yang terdiri dari dua
atlet olahraga disabilitas dan satu atlet olahraga normal. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa modal psikologis menjadi faktor utama yang mendukung
setiap partisipan untuk meraih pencapaian positif di dalam hidupnya, baik pada
atlet olahraga disabilitas dan atlet olahraga normal. Selain itu, diketahui bahwa
faktor eksternal, yaitu peran pola asuh tidak menujukkan adanya pengaruh yang

cukup besar pada seseorang dalam meraih pencapaian positif.

Kata Kunci: pencapaian positif, atlet olahraga disabilitas, modal psikologi



