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ABSTRAK

Natasha Febiola Lewa (705160125)

Penyusunan pedoman wawancara untuk menggali body image pada wanita
pasca salin. (Dr. Zamralita, M.M., Psi., dan Rahmah Hastuti, M.Psi., Psi.).
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-x; 79 halaman; P1-

P3; L1-L6)

Penelitian ini dilakukan untuk menyusun pedoman wawancara yang dapat menggali
gambaran body image pada wanita pasca salin. Pedoman wawancara yang disusun
mengacu pada lima dimensi utama dari alat ukur Multidemensional Body Self Relation
Questionnaire Appearance Scale (MBSRQ-AS ) dan lima karakteristik utama dari teori
karakteristik positive body image. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian
kualitatif dengan menggunakan purposive dan snowball sampling sebagai teknik
sampling. Penelitian ini menggunakan empat orang subjek, yang merupakan seorang
ibu dengan usia 20 hingga 26 tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pedoman
wawancara yang disusun terbukti dapat menggali gambaran body image pada wanita
pasca salin. Dalam penelitian ini, peneliti telah menyusun 80 pertanyaan. 11
Pertanyaan mengalami penghapusan dan 11 pertanyaan lainnya mengalami
perbaikan. Maka, jumlah butir pertanyaan yang valid digunakan untuk menggali

gambaran body image pada wanita pasca salin berjumlah 69 butir pertanyaan.

Kata Kunci: body image, pasca salin, pedoman wawancara



