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ABSTRAK 

Maurell Audrey (705160127) 

Hubungan antara Self-Esteem dan Body Image pada Remaja Wanita 

Pengguna Instagram; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, Psi 

& Untung Subroto S.Psi., M.Psi., Psikolog. Program studi S-1 Psikologi 

Universitas Tarumanagara, (i-xix; 79 halaman, P1-P5, L1-L71) 

 

     Seberapa seseorang menghargai, menerima, atau menyukai dirinya, atau yang 

dikenal dengan istilah Self-esteem (Blascovich & Tomaka, 1991), tersusun atas 

berbagai aspek evaluasi diri, salah satunya adalah penampilan fisik. Body Image, 

atau bagaimana persepsi seseorang terhadap tubuhnya dan puas atau tidaknya 

seseorang mengenai tubuhnya (Grogan, 2016) diindikasikan berkaitan dengan 

self-esteem individu khususnya pada remaja yang merupakan masa puncak 

perhatian individu wanita terhadap penampilan tubuhnya (Burgess et al., dalam 

Grogan, 2016). Penggunaan media sosial, satu di antaranya adalah Instagram, 

dapat memungkinkan terjadinya perbandingan dalam hal penampilan, sehingga 

mungkin memengaruhi bagaimana pandangan orang tersebut terhadap tubuhnya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara self-esteem dengan body image pada remaja wanita pengguna Instagram. 

Penelitian ini melibatkan 150 orang remaja wanita di Tangerang yang 

menggunakan Instagram setidaknya seminggu terakhir dengan menggunakan 

teknik snowball sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif non eksperimental. Dalam penelitian ini, digunakan dua alat 

ukur untuk mengukur variabel penelitian. Yang pertama adalah State Self-Esteem 

Scale untuk mengukur variabel self-esteem, dan Multidimensional Body-Self 



 

xix 
 

Relations Questionnaire-Appearance Scale. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

hipostesis penelitian diterima, yakni bahwa terdapat hubungan antara self-esteem 

dengan body image pada remaja wanita pengguna Instagram. Korelasi yang 

paling tinggi didapati antara self-esteem dengan dimensi Appearance Evaluation 

pada body image (r=0.713). 

Kata kunci: body image dan self-esteem


