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ABSTRAK 

Frederica Ngandrawan (705160036) 
Perspektif Kehidupan Keluarga Miskin di Kota Jakarta (Widya Risnawaty, 
M.Psi., Psi.) Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 
halaman 1-101, P1-P5, L1-L55) 

Berdasarkan angka garis kemiskinan Jakarta sebesar Rp 663.355,00 

kapita/bulan, tingkat kemiskinan di Jakarta hingga bulan September 2019 

mencapai 362 ribu orang (Badan Pusat Statistik, 2020). Kondisi kemiskinan 

umumnya akan berdampak pada kesehatan mental maupun fisik dari individu, 

ataupun keluarga, oleh sebab itu faktor kemiskinan dapat menurunkan kualitas 

hidup seseorang maupun keluarga. Kualitas hidup keluarga didefinisikan sebagai 

perasaan dinamis mengenai kesejahteraan keluarga, baik secara kolektif dan 

subjektif dari setiap anggotanya (Zuna et al., 2010). Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan kualitas hidup keluarga pada keluarga miskin yang berada di 

kota Jakarta. Penelitian ini melibatkan dua keluarga dengan kondisi miskin, yang 

sudah dikategorisasikan berdasarkan kriteria miskin untuk provinsi Jakarta BPS 

(2020). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Prose pengambilan data dua keluarga dilakukan 

dengan wawancara mendalam (in-depth interview) terhadap masing-masing 

anggota keluarga. Instrumen yang digunakan dikaji berdasarkan empat dimensi 

kualitas hidup keluarga dari Zuna et al. (2009), keempat dimensi tersebut yaitu: 

(a) kesejahteraan fisik dan materi, (b) pola asuh anak, (c) kesejahteraan emosi, 

(d) interaksi keluarga. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada beberapa 

dimensi kualitas hidup keluarga yang lebih mendominasi dalam mempertahankan 

keluarga yaitu, interaksi keluarga, dan kesejahteraan emosi. 

kata kunci: kualitas hidup keluarga, keluarga, miskin, kemiskinan 


