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ABSTRAK 

Noviera Djasmine Chairunnisa (705160142) 
Coping Stres pada Anggota Brimob Pemula dalam Situasi Bawah Kendali 
Operasi (BKO) Daerah Konflik; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, 
DCH, Psi. & Untung Subroto, M.Psi., Psi; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-ix; 56 halaman; P1-P5; L1-L12) 
 
BKO daerah konflik adalah operasi yang dilakukan oleh personel Brimob untuk 

mengamankan situasi konflik, melindungi warga dari ancaman teroris dan 

melaksanakan operasi kemanusiaan. Penugasan ini dapat memicu terjadinya stres 

pada para personel, tetapi hal tersebut dapat diatasi dengan strategi coping. Coping 

adalah usaha yang dilakukan untuk mengubah keadaan yang dirasa menekan dan 

membebani individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi coping stres 

apa yang digunakan oleh para personel Brimob yang mengikuti BKO daerah konflik. 

Hal ini bertujuan agar pihak instansi dapat mengantisipasi dan mengatasi stres yang 

terjadi pada anggota. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik 

wawancara terhadap 3 subyek yaitu 1 subyek perwira, 1 subyek bintara dan 1 subyek 

tamtama. Hasilnya strategi coping stres yang digunakan oleh ketiga subyek berbeda-

beda dan ketiga subyek cenderung menggunakan emotion focused coping. Subyek I 

menggunakan emotion focused coping berupa seeking social support, distancing, self 

control, escape avoidance dan positive reappraisal. Selain itu ia juga menggunakan 

problem focused coping berupa confrontative coping. Subyek II dan III menggunakan 

menggunakan emotion focused coping berupa seeking social support, distancing, self 

control dan escape avoidance. 

 

Kata kunci: Coping stress, Anggota Brimob Pemula, BKO daerah konflik. 


