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ABSTRAK

Evelyne Gunawan; Gambaran Kualitas Hidup Dewasa Muda yang Pernah
Mengalami Kekerasan dalam Pacaran, (Sandi Kartasasmita, M.Psi.); Program
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 73 halaman; P1-P3; L1-
L14)

Kekerasan pada dewasa muda selama pacaran kerap terjadi terhadap laki-laki
maupun perempuan. Tindakan kekerasan yang dilakukan oleh seseorang
terhadap pasangannya dapat berdampak positif dan negatif pada kualitas hidup
dalam aspek kesehatan fisik, relasi sosial, psikologis, dan lingkungan selama
menjalani aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan
memperoleh gambaran mengenai kualitas hidup dewasa muda pasca mengalami
hubungan kekerasan selama pacaran. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
fenomenologi dengan menggunakan metode kualitatif in-depth interview dalam
pengambilan data wawancara. Subyek penelitian ini terdiri dari tiga orang, satu
laki-laki dan dua perempuan yang pernah mengalami kekerasan dalam pacaran.
Kriteria untuk partisipan dalam penelitian ini adalah dewasa muda berusia 20-40
tahun. Berdasarkan hasil penelitian, dampak yang dirasakan sampai saat ini oleh
tiga orang subyek menyadarkan mereka untuk berhati-hati dalam hubungan
pertemanan maupun calon pasangan baru dalam kehidupan mereka. Saat ini
setiap subyek memiliki kesadaran dalam mengatasi dampak dari peristiwa
kekerasan dengan berusaha memperbaiki diri sendiri untuk menjadi versi terbaik
mereka dalam aktivitas sehari-hari yang mereka lakukan sehingga dapat

meningkatkan kualitas hidup.
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