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ABSTRAK 

 

 

Farras Aisha Dzahabiya (705160077) 
Hubungan forgiveness dengan kepuasan pernikahan pada dewasa awal yang 
diselingkuhi. (Meiske Yunithree, M. Psi., Psi. dan Jessica Chandhika, M. Psi., 
Psi.).  
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-ix; 51 halaman; P1-
P7; L1- 29). 

 

     Setiap pasangan suami istri yang menikah berharap dapat bahagia dan memenuhi 

kepuasan pernikahannya. Namun nyatanya masalah kerap kali muncul dalam sebuah 

pernikahan. Kasus perceraian di Indoneisa setiap tahunnya meningkatnya, penyebab 

terjadinya perceraian yang sering muncul adalah perselingkuhan. Agar dapat 

meningkatkan kepuasan pernikahan setelah terjadi perselingkuhan pasangan suami 

istri yang diselingkuhi harus memiliki usaha untuk memaafkan pasangannya dalam 

upaya mempertahankan pernikahan. Penelitian ini dilakukan pada 103 perempuan 

dan 6 laki-laki berusia 20-40 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan TRIM-18 dan EMS serta metode spearman. Hasil analis 

menunjukan bahwa r = 0,585 dan p = 0,000 < 0,01.  Dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan signifikan antara forgiveness dengan kepuasan pernikahan pada 

dewasa awal yang pernah diseligkuhi. Semakin tinggi forgiveness maka akan semakin 

tinggi kepuasan pernikahannya dan sebaliknya. 

Kata kunci: Forgiveness, Kepuasan Pernikahan, Perselingkuhan 

 

 

 

 

 


