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ABSTRAK 

 

Lenny (705160153) 
Rasa Percaya terhadap Pasangan dalam Berpacaran pada Perempuan 
Dewasa Awal yang Mengalami Perceraian Orang Tua; Widya Risnawaty, 
M.Psi., Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x); 
88 halaman; P1-P4; L1-L150) 
 
 
Perceraian orang tua yang terjadi karena perselingkuhan dapat memengaruhi 

rasa percaya pada anak. Saat anak melihat adanya penghianatan yang 

dilakukan oleh orang tuanya sendiri, hal ini dapat memberikan dampak pada 

anak saat menjalani hubungan berpacaran. Padahal, penting bagi pasangan 

untuk dapat saling memiliki rasa percaya agar hubungan dapat berjalan dengan 

baik. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan rasa 

percaya yang dimiliki individu pada pasangannya saat menjalani hubungan 

berpacaran. Pada penelitian ini digunakan metode kualitatif dengan melibatkan 3 

orang perempuan dewasa awal, sedang berpacaran, dan memiliki orang tua 

bercerai karena perselingkuhan. Penelitian berlangsung selama tiga bulan, 

dimulai sejak bulan April 2020 hingga Juni 2020. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa dari 5 karakteristik hanya 2 yang dipenuhi oleh ketiga 

subyek. Dengan demikian dapat disimpulkan, bahwa dari ketiga subyek tidak ada 

yang dapat memercayai pasangan sepenuhnya. Hal ini membuktikan bahwa 

perceraian orang tua karena perselingkuhan dapat memengaruhi rasa percaya 

individu pada pasangannya. 

 

 

Kata kunci: Rasa Percaya, Berpacaran, Perceraian Orang Tua, Perselingkuhan, 

dan Perempuan Dewasa Awal 


