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“Kesuksesan diraih karena usaha keras. Usaha keras berawal dari kemauan 

kuat. Kemauan kuat terdorong oleh cita-cita tinggi. Cita-cita tinggi berawal dari 

mimpi. Mimpi berawal dari tidur. Maka kalau Anda ingin sukses mari tidur.” 

~ Lies Hartono (Cak Lontong) 

 

 

 

“Tertawalah saat orang terjatuh. Tertawalah saat diri sendiri terjatuh. 

Bagaimanapun semua orang memang lucu.” 

~ Yoshichi Shimada 

 

 

 

“A sense of humor is the best indicator that you will recover; it is often the best 

indicator that people will love you. Sustain that and you have hope.” 

~ Andrew Solomon 

 

 

 

“Without a sense of humor, you are blind to so much in this world. To human 

nature. To the absurdity of so much that we say and do.” 

~ Steven Erikson 

 

 

 

“Humor is mankind’s greatest blessing.” 

~ Mark Twain 

 

 

 

”A day without laughter is a day wasted.” 

~ Charlie Chaplin 
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ABSTRAK 

 

Giovany Aprilia (705160161) 
Pengembangan Alat Ukur Humor: Tinjauan Sistematis dan Studi Validasi; Dr. 
P. Tommy Y.S. Suyasa, M.Si., Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-xi; 98 halaman, P1-P5, L1-L33) 
 

Tujuan penelitian ini terbagi menjadi dua, studi pertama adalah untuk mengetahui 

informasi mengenai properti psikometrik dari berbagai alat ukur humor. 

Sedangkan, studi kedua bertujuan untuk menghasilkan alat ukur yang dapat 

direkomendasikan bagi penelitian mengenai konstruk humor. Penelitian ini 

menyertakan duapuluh studi yang berkaitan dengan humor, yang diperoleh dari 

berbagai sumber sebagai acuan dalam tinjauan sistematis. Penelitian ini juga 

menyertakan lima orang pakar sebagai penilai dalam studi validasi isi untuk 

menilai butir pada alat ukur. Hasil penelitian studi pertama adalah memberikan 

gambaran berbagai properti psikometrik alat ukur humor, seperti validitas konstruk 

dan kriteria serta reliabilitas test-retest dan internal konsistensi. Hasil penelitian 

pada studi kedua menunjukkan hasil pengembangan alat ukur Tarumanagara 

Humor Style Questionnaire (THSQ) mengacu pada Humor Style Questionnaire 

(Martin et al., 2003). THSQ diharapkan dapat menjadi rekomendasi alat ukur untuk 

digunakan dalam mengidentifikasi gaya humor yang dimiliki individu khususnya di 

Indonesia. 

 

Kata kunci: humor, pengembangan alat ukur, tinjauan sistematis, dan studi 

validasi.


