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ABSTRAK 
 
Liana Septiani (705160096) 
Perbedaan Body Image Pada Wanita Dewasa Awal Yang Menikah dan Lajang 
Yang Melakukan Senam Aerobik; Niken Widi Astuti, M.Si., Psikolog. Program 
Studi S-1 Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara, (i-xviii, 68 halaman, 
P1-P6, L1-L39)  
 

Setiap wanita pada umumnya ingin memiliki penampilan dan bentuk tubuh yang 

ideal. Wanita yang berstatus menikah dan lajang memiliki pandangannya masing-

masing mengenai bentuk tubuh ideal yang diinginkan. Melakukan olahraga senam 

aerobik merupakan salah satu alternatif yang dilakukan untuk menjaga kesehatan, 

menurunkan berat badan, memperbaiki penampilan. Body image merupakan 

penilaian, persepsi, dan perasaan seseorang terhadap penampilannya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan body image pada wanita dewasa awal 

yang menikah dan lajang yang melakukan senam aerobik. Subjek pada penelitian 

ini wanita usia 20-40 tahun terdiri dari 54 lajang dan 47 menikah. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan teknik non-probability 

sampling dan menggunakan alat ukur MBSRQ dari Bagian Riset dan Pengukuran 

Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara. Hasil penelitian ini adalah terdapat 

perbedaan body image pada wanita dewasa awal yang menikah dan lajang yang 

melakukan senam aerobik dengan nilai F = 2.158 dan signifikansi 0.000 (p<0.05). 

Pada subyek yang berstatus menikah memiliki nilai mean sebesar 3.6783. 

 

Kata kunci: Body image, senam aerobik, wanita, dewasa awal, menikah, lajang.


